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排泄の援助技術～浣腸～ 4．排泄の援助技術　3 浣腸
準備 （2）実施方法　手順① p.101 ～ 102
実際の手順 （2）実施方法　手順②～⑭ p.102
排泄の援助技術～導尿～ 4．排泄の援助技術　4 導尿（CIC）
清潔間欠導尿（CIC） （2）実施方法

※ DVD 内では鑷子を用いた操作を行っていますが、清潔操作はより簡略
化される方向にあります。

p.103 ～ 104

清潔間欠的自己導尿（CISC） （1）基礎知識 p.103
清潔・衣生活の援助技術～入浴～ 5．清潔・衣生活の援助技術　2 入浴
入浴前の準備 （2）実施方法　手順①～⑥ p.115 ～ 116
入浴方法 （2）実施方法　手順⑦～⑨ p.116
入浴後のケア （2）実施方法　手順⑩～⑰ p.116
輸液療法および酸素療法中の子どもの入浴前の準備 （1）基礎知識

　　末梢からの点滴や創傷ケアをしている子どもへの援助
　　酸素が必要な子どもへの援助

p.114 ～ 115

輸液療法および酸素療法中における入浴方法の実際 （1）基礎知識
　　末梢からの点滴や創傷ケアをしている子どもへの援助　　
　　酸素が必要な子どもへの援助

p.114 ～ 115

輸液療法および酸素療法中における入浴後のケア （1）基礎知識
　　末梢からの点滴や創傷ケアをしている子どもへの援助
　　酸素が必要な子どもへの援助

p.114 ～ 115

清潔・衣生活の援助技術～洗髪～ 5．清潔・衣生活の援助技術　4 洗髪
準備 （2）実施方法　手順①～④ p.120
洗髪の実際 （2）実施方法　手順⑤～⑩ p.121
洗髪後のケア （2）実施方法　手順⑪～⑫ p.121
清潔・衣生活の援助技術～口腔ケア～ 5．清潔・衣生活の援助技術　5 口腔ケア
含嗽の方法 1　うがい

　　（1）基礎知識
　　（2）実施方法

p.122 ～ 123

歯みがきの方法 2　口腔内清拭
　　（2）実施方法
3　歯磨き
　　（2）子ども自身が行う実施方法

p.124

p.125


