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◆妊娠初期（妊娠12週未満）

8 尿糖・尿蛋白①【尿検査】
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14  風疹抗体価

15  麻疹

16  HBs抗原

17  HCV抗体

18  HTLV-1抗体

20  梅毒血清反応

21  クラミジア

廣瀬佑輔 昭和大学

宮上景子 昭和大学

19  HIV抗体

小出馨子 昭和大学

川嶋章弘 昭和大学

塩﨑有宏 富山大学

加藤明澄 昭和大学横浜市北部病院

新垣達也 昭和大学
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福嶋恒太郎 福嶋クリニック

町 摩耶 昭和大学

22  サイトメガロウイルス

23  トキソプラズマ抗体

永松 健 東京大学医学部附属病院

葛西 路

青木 茂

横浜市立大学附属市民総合医療センタ－

同

松浦 玲 昭和大学横浜市北部病院
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27  無侵襲的出生前遺伝学的検査（NIPT）

28  周産期メンタルヘルスケア①

妊娠中期の検査項目・保健指導

1  体重②

◆妊娠中期（妊娠12～24週未満）

24  遺伝カウンセリング

德中真由美 昭和大学

和泉美希子 昭和大学

白土なほ子昭和大学

永井立平 高知医療センター

佐村 修 慈恵会医科大学

松浦 玲 昭和大学横浜市北部病院

2  血圧②

3  尿糖・尿蛋白②【尿検査】

4  血算②

5  随時血糖・50g糖負荷試験・75g経口糖負荷試験②

6  腹囲・子宮底長・胎位・胎向①【理学所見】
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9  胎盤の位置確認【超音波検査】

10  子宮頸管長・内子宮口の形態【超音波検査】

11  母体血清マーカー検査

12  羊水染色体検査
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◆妊娠後期（妊娠24～36週未満）

妊娠後期の検査項目・保健指導

1  体重③

2  血圧③

小出馨子

加藤明澄

後藤未奈子

川嶋章弘

立岡弓子

加地 剛

齋藤水絵

大槻克文

高林綾乃

瀧田寛子

德中真由美

白土なほ子

永井立平

松浦 玲

小出馨子

昭和大学

昭和大学横浜市北部病院

昭和大学

昭和大学

滋賀医科大学

徳島大学

昭和大学

昭和大学江東豊洲病院

同

昭和大学

昭和大学

昭和大学

高知医療センター

昭和大学横浜市北部病院

昭和大学

白土なほ子
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読者ターゲット 新人・中堅・ベテランのあらゆる助産師および研修医・若手医師

本書の概要
本増刊は大ヒットした2016年夏季増刊『妊婦健診と保健指導パーフェクトブック』のアップグレード
版で、今回は『産婦人科診療ガイドライン：産科編2020』の内容を全面的に反映させ、より実践的
な内容といたします。ローリスク妊娠の妊婦健診（検査）と保健指導について、「何を」「いつ」「何の
目的で」行うのかについて、わかりやすく解説します。また、検査で異常が見つかった場合の予想
され得る疾患について妊婦健診に関連する項目（診断基準、妊娠中の管理、分娩時期・様式の決
定、保健指導のポイント）に絞って解説し、読者が各検査について体系立てて学べる内容です。

3  尿糖・尿蛋白③【尿検査】

4  血算③

5  随時血糖・50g糖負荷試験・75g経口糖負荷試験③

6  腹囲・子宮底長・胎位・胎向②【理学所見】

7  GBS

8  胎児発育②（BPD/AC/FL/推定体重）【超音波検査】

9  羊水量【超音波検査】

10  子宮付属物（臍帯・胎盤）の位置確認【超音波検査】

11  周産期メンタルヘルスケア③

◆分娩前（妊娠36週以降）

分娩前の検査項目・保健指導

1  胎児well-being

2  前駆陣痛・子宮頸管成熟度・産道

3  NST

◆産褥（分娩後～産後1カ月）

産後健診の検査項目・保健指導

1  周産期メンタルヘルスケア④

加藤明澄

後藤未奈子

川嶋章弘

立岡弓子

新垣達也

加地 剛

市塚清健

瀧田寛子

白土なほ子

安井 理

牧野康男

相澤利奈

安井 理

白土なほ子

昭和大学横浜市北部病院

昭和大学

昭和大学

滋賀医科大学

昭和大学

徳島大学

昭和大学横浜市北部病院

昭和大学

昭和大学

昭和大学

庄原赤十字病院

昭和大学

昭和大学

昭和大学
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