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特集1

重要性がさらに明らかになってきた

睡眠と健康に関する最近の話題
特集2

聖隷福祉事業団

東川麻子 株式会社OHコンシェルジュプランナー：

鳥羽山睦子プランナー：

2 妊娠中の労働者への配慮

1 今なぜ女性支援が必要なのか

3 骨粗しょう症の予防と対策

東川麻子

依頼中

金谷幸一

株式会社OHコンシェルジュ

金谷整形外科

産業看護職（保健師・看護師）、人事労務、衛生管理者、産業医、大学教員（産業看護、
産業医学、公衆衛生）。

従業員の心身の健康が、企業の業績に直結します。その鍵を握るのは、産業看護職を
はじめとする産業保健スタッフです。メンタルヘルス支援（ストレスチェックなど）、特定保
健指導、栄養指導、運動指導、禁煙、睡眠などに関する商品、健診データ管理ソフトの
PRに最適です。

ADポイント

読者ターゲット

1 労働者の睡眠課題とその予防・対策 依頼中

2 交代勤務などで起こりやすい概日睡眠リズム障害

3 睡眠衛生戦略マップを用いた健康支援活動

4 ウェアラブルデバイスのデータを活用した特定保健指導へのアプローチ

中山明峰

日笠ちはる

株式会社ACCELStars

めいほう睡眠めまいクリニック

ブラザー工業株式会社
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広告料
（税抜き）

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 230,000
表2 カラー 1頁 190,000
表3 カラー 1頁 170,000

記事中 1色 1頁 70,000
記事中 1色 1/2頁 40,000
綴込 1枚 140,000

サイズ（mm）

225×200
275×210
275×210

250×180
120×180

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 140,000 275×210 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。


