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事例で学ぶ 骨盤底（ペリネ）ケア
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特集
骨盤底筋群の解剖生理を基礎から整理するとともに、妊娠期における観察・アセスメントや保健指導のポイントを解説します。

さらに、尿失禁、ガス失禁・便失禁、骨盤臓器脱に焦点を当て、助産師が知っておくべきケアを架空の事例をもとに、発症機序

から予防、発症後のケアまでを最新の知見に基づいて紹介します。

◆総 論

1 骨盤底筋群の解剖生理

◆妊娠期のペリネケア

2 事例で学ぶ 妊婦健診時の保健指導

◆産後のペリネケア

3 尿失禁、ガス失禁・便失禁の機序

4 事例で学ぶ 尿失禁への介入とケア
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5 事例で学ぶ ガス失禁・便失禁の介入とケア

6 骨盤臓器脱の機序
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7 事例で学ぶ 骨盤臓器脱への介入とケア：実際に生じた場合

8 事例で学ぶ 上尾中央総合病院骨盤底ケア外来の取り組みの実際
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連載
・飛ぶ無痛Caféがお届け！

もっと知りたい！ 無痛分娩のリアル
執筆：田辺けい子（神奈川県立保健福祉大学）

野口翔平（埼玉医科大学総合医療センター）
日向俊輔 （北里大学病院）

・助産師キャリアの転換点
～変化の“そのとき”とこれから

執筆：岸畑聖月・宗内優美香
 （株式会社With Midwife）

・母乳育児支援の現場から
～迷い・気づき・寄り添う実践～

執筆：齋藤貴子
   （桂高森S・Sレディースクリニック）

読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。
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