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人は食べたものでできている。そう言われるほど、栄養は生命の根幹をなすものです。なかでも「最初の1,000日」に最適な

栄養を届けることは、新生児の良好な発育と生涯の健康に影響するため極めて重要です。しかし、新生児栄養の世界は広

大で、エビデンスは日々更新されます。「何から学べばよいのか」「自分の実践は正しいのか」。そんな問いを抱えながら現

場に立つ方も多いのではないでしょうか。今回は、そうした臨床の問いに応え、最新のエビデンスを日々の診療に活かすた

めに企画いたしました。皆さんが自信をもって栄養の世界を歩めるよう、第一線で活躍する専門性の高い執筆陣を迎え、

ロードマップ→発達生理→栄養確立の実践と母乳育児支援→個別的アプローチ→最新トピックスという流れで体系的にま

とめました。

【Part 1】支援のポイントまるわかり♪NICU 栄養確立ロードマップ

【Part 2】臨床で生かせる消化管・哺乳機能の発達生理

拡大特集

村瀬正彦 昭和医科大学横浜市北部病院 こどもセンター 准教授

1．消化管の未熟性と発達

2．哺乳機能の発達と哺乳方法

【Part 3】根拠をもとに実践！

栄養確立への戦略的アプローチと母乳育児支援

1．生後早期からの栄養管理の必要性

2．出生体重（在胎期間）に応じた栄養管理の考え方とアセスメント

7．混合栄養、完全人工栄養の適応と方法
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3．Early aggressive nutritionの考え方と実践

4．早産児に対する母乳栄養の利点

6．搾乳支援

5．家族ととりくむ母乳育児（出生直後、入院中、退院前）
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【Part 4】ケースで学ぶ状態・疾患に応じた個別的アプローチ

読者ターゲット NICUナース、新生児科医師、産科ナース＆助産師、産科＆小児科医師

ＡＤポイント
創刊40年目。『ネオネイタルケア』から『with NEO』へ生まれ変わり、さらにパワーアップ。NICUのバイブル

として愛用されてきた実績を引き継ぎつつ、NICU入院児だけでなく、新生児の治療・ケアを総合的に取り

上げ、医師＆看護師が共に学べる専門誌となりました。NICUや産科新生児室で使う機器、オムツなどの

衛生商品、薬剤やワクチンなどのアピールに最適です。ディベロプメンタルケアへの配慮や、痛み・負担

の軽減など、より安全で、より赤ちゃんにやさしいケア用品や検査機器への関心が高まっています。

岐阜県総合医療センター 新生児内科部長・新生児医療部長山本 裕
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1．先天性心疾患の赤ちゃん

2．ダウン症候群（21トリソミー）の赤ちゃん

3．口唇口蓋裂の赤ちゃん

4．消化器外科疾患術後の赤ちゃん

【Part 5】トレンドはこれ！栄養管理にまつわる最新トピックス

1．早産児の新たな栄養ガイドライン「JEBNeo」

2．人乳由来母乳強化剤 （プリミーフォート®経腸用液）

3．母乳バンク
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連載
・【新生児医療の手技とケア：徹底シリーズ】NICU図鑑

 ②点滴（PI） その4
プランナー：岡﨑 薫（東京都立小児総合医療センター新生児科部長）

國島美穂（昭和医科大学江東豊洲病院NICU係長、
新生児集中ケア認定看護師）

・「波形をパッと見て！ピンときちゃう！
グラフィックモニタ異常発見クイズ」
従圧式の正常波形：まずは正常を知ろう！

山田洋輔（東京女子医科大学附属足立医療センター 新生児科 臨床教授）

・「NPとの対話から“病態”がみえてくる!?
 NICU臨床推論プラクティス」
なんとなく元気がない

米田文明（愛知医科大学病院 NP部、診療看護師）
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