
ガイドラインに基づき、もう慌てない、迷わない！

硝子体内注射の介助・看護マニュアル
準備・介助から継続治療のサポートまで！
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特集

1章：硝子体内注射が必要な疾患と治療の目的

人生100年時代を迎え、加齢黄斑変性や糖尿病黄斑浮腫などの増加に伴い「硝子体内注射」を行う患者さんが急増しています。

しかし、現場の看護師や眼科スタッフには既存のマニュアルだけでは解決しきれない“悩み”が存在していることも事実です。

本特集は、ガイドラインに準拠し、消毒・感染対策や介助の基本手順を押さえるとともに、現場スタッフが最も気を使う患者さんの

不安への寄り添い方や、薬剤別の治療スケジュール、先輩に聞きづらい「硝子体内注射にまつわるケアのQ＆A」までを網羅しま

した。さらに、令和8年度（2026年度）診療報酬改定で注目される「療養・就労両立支援指導料」の算定・運用法など、明日からの

業務に直結する内容を盛り込んでいます。新人スタッフからベテランまで、すべての眼科スタッフが根拠と自信をもって安全で確

実な看護とケアを行い、チーム力で患者さんの継続治療を支えることを目指す特集です。

2章：ガイドライン準拠！ 硝子体内注射―必要物品・手順・衛生管理

3章：処置室での動線と介助方法

4章：患者さんの不安を解消する「費用・診療報酬」と説明のコツ

5章：硝子体内注射－薬剤別の治療スケジュール
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6章：硝子体内注射にまつわるケアのQ＆A

平田佑妃 長崎大学大学院医歯薬学総合研究科

西村知久

樋田太郎

美川眼科医院

美川眼科医院

島田瑠以子 医療法人社団済安堂井上眼科病院お茶の水クリニック外来看護師

読者ターゲット 視能訓練士、看護師、眼科スタッフ、医師。

ＡＤポイント 読んで楽しい、役に立つ雑誌です。全国の眼科クリニックで、スタッフ教育用としても
ご活用いただいています。

連載
●視能訓練士×眼鏡作製技能士が伝えたい！

眼鏡のあれこれ
●視界良好！SNS活用術

ハイレベ：療養・就労両立支援指導料の算定要件と眼科での運用法 竹田朋代 大阪医科薬科大学病院
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