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読者ターゲット 1～5年目くらいの若手管理栄養士・栄養士

本書の概要 患者一人ひとりには、それぞれ異なる生活習慣や価値観、家族背景、仕事、経済状況、そして食べるこ
とへの思いがあります。同じ疾患であっても、その人に適した栄養食事療法は一つではありません。私
たち管理栄養士の栄養食事指導に求められるのは、患者との対話をとおして、患者自身が「できそう」
「続けられそう」と思える目標を一緒にみつけていく力です。本特集では、第1章で、栄養食事指導を始め
る前に知っておきたい基本的な考え方を整理します。医師からの栄養食事指導依頼に対する姿勢や指
導前に準備しておくべき情報、栄養食事指導がうまくいかない理由は何かなどを解説していただきます。
第2章では、症例をとおして具体的な病態別の栄養食事指導を経験豊富な先生方に解説していただき
ます。本特集が、日々患者と向き合う管理栄養士のみなさんにとって「明日からの栄養食事指導でやっ
てみよう」と思える、自信とスキルアップにつながる一冊となることをめざしています。
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