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8 手荒れ対策

第4章 部門・場面別の手指衛生指導

◆部門編

1 ICU

2 一般病棟

3 救急外来

千葉 均 千葉大学医学部附属病院

大西 綾 国家公務員共済組合連合会 虎の門病院

石井 幸 順天堂大学医学部附属

順天堂東京江東高齢者医療センター

4 手術室 野瀬正樹 医療法人協和会 箕面市立病院

◆ケア・処置編

5 清潔・無菌操作を伴う処置

6 排泄ケア

7 デバイス管理：カテーテル・ドレーン・血管アクセス 江﨑祐子 久留米大学医療センター

菊地義弘 宮城県立がんセンター

日暮芳己 東京大学医学部附属病院

影島美希 自衛隊中央病院

三重県厚生農業協同組合連合会 鈴鹿厚生病院

地方独立行政法人神戸市民病院機構

神戸市立西神戸医療センター

第5章 職種別アプローチ

1 看護師

2 医師 笠原 敬 奈良県立医科大学

奥山 香

新井まゆ子

8 創傷・皮膚ケア

9 日常生活援助：食事・清潔・移動介助

3 薬剤師

4 臨床検査技師

5 看護補助者

6 外来・受付・事務職員

7 リハビリスタッフ

目崎 恵

有村尚子

新潟大学地域医療教育センター・魚沼基幹病院

鹿児島大学病院

小島光恵 和歌山県立医科大学附属病院

NTT東日本札幌病院リハビリテーションセンター伊藤翔太

高橋佳子 兵庫医科大学病院

笠間秀一 東邦大学
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8 患者・家族

9 学生

◆巻末資料

今﨑美香

内海桃絵

森野誠子

淀川キリスト教病院

京都府立医科大学

独立行政法人国立病院機構 下志津病院

読者ターゲット インフェクションコントロール誌の読者層（施設の感染対策担当者、多職種のICTメンバー）。

新たに感染対策に関わるようになった医師、看護師、薬剤師、検査技師など。

本書の概要 手指衛生は、医療関連感染を防ぐ最も基本的な対策です。しかし現場では、「分かっていても続けられ
ない」「遵守率が上がらない」といったジレンマがつねに存在します。知識を伝えるだけでなく、戦略的な
取り組みを組み合わせて、初めて定着へとつながります。本書は、基本と最新のエビデンスを押さえつ
つ、部門や場面、多職種ごとに生じる「現場ならではの課題」に寄り添い、具体的で実践的な解決策を
網羅した手指衛生のパーフェクトガイドです。執筆者の先生方が、これまでの臨床経験に加え、研究や
学会発表などで得られた貴重な知見やアイデアを、読者が自施設の実践に活用できる形で紹介しま
す。手指衛生をただ「行う」のではなく、組織の文化として「定着させる」。そんな、現場を本気で変えるた
めの一冊です。
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