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透析患者が多く合併する「慢性腎臓病（CKD）に伴う骨・ミネラル代謝異常（CKD-MBD）」とよばれる病態に対しては、国内外で

多くの診療ガイドラインが作成されていますが、患者により症状はさまざまで、対応には多くの知識を必要とします。本特集では、

2025年末に大幅に改訂された「慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常の診療ガイドライン（2025年改訂版）」をベースに、透析

患者の治療・ケアを行ううえで重要なポイントを解説しています。透析患者のより効果的な合併症対策に活用できる内容です。

特集

特集1 何が変わった？ 「慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常の

診療ガイドライン（2025年改訂版）」のポイント解説

特集2 Q＆AでCKD-MBDの「？」をスッキリ解消！

＜基礎知識＞

Q1 CKD-MBDって何？ 骨の病気なの？

Q2 リンって何？ どのようなはたらきがあるの？

Q3 カルシウムって何？ どのようなはたらきがあるの？

Q4 副甲状腺ホルモンって何？ どのようなはたらきがあるの？
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Q5 ビタミンDって何？ どのようなはたらきがあるの？

Q6 線維芽細胞増殖因子23（FGF23）って何？

どのようなはたらきがあるの？

Q7 体内でリンやカルシウム、PTHなどはどのように作用し合っているの？

＜診断・治療・管理目標値＞
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東海大学医学部 腎内分泌代謝内科学 講師Q8 CKD-MBDってどのように評価するの？

Q9 リン、カルシウム、PTHの管理目標値はどれくらいなの？
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Q10 リン、カルシウム、PTHはどれを優先して管理すべきなの？

Q11 高リン血症治療薬はどのように作用するの？ 代表的なものは何？

Q12 活性型ビタミンD3製剤はどのように作用するの？ 代表的なものは何？
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＜合併症＞

Q14 二次性副甲状腺機能亢進症（SHPT）ってどのような病態なの？

Q15 CKD-MBDだと骨折しやすいの？

Q16 CKD-MBDだと心血管疾患を合併しやすいの？

＜予防とケア＞

Q17 リン、カルシウム、PTHに不足や過剰が生じるとどのような影響がでるの？

Q18 CKD-MBDは運動療法で改善できるの？
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Q19 CKD-MBDは食事療法で改善できるの？

Q20 リン値を管理する際、食事管理や服薬管理で注意すべきことはある？

Q21 カルシウム値を管理する際、

食事管理や服薬管理で注意すべきことはある？

Q22 CKD-MBDは、透析時間を長くしたり、

透析回数を増やしたりすれば改善するの？
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ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

「腎臓病患者と小さな家族をつなぐ・知る 猫と人と腎臓病」
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