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◆1 あるあるトラブル予防＆対応：薬剤の副作用編

日々の診療や患者支援において、薬についてのトラブルでヒヤリハットを経験する人は多いのではないでしょうか。トラブルの予防の

ためには、薬剤の特徴を理解しておくことはもちろん、患者一人ひとりの背景について把握することも必要です。本特集では、糖尿病

の薬物療法で起こりがちなトラブルを、副作用や患者背景ごとに症例をもとに深掘りし、“起こさないための支援”と“起こったときの

最善の対応”をわかりやすく解説しています。1章では副作用からみるよくあるトラブルの予防と対応、2章では患者の状況・タイプか

らみるよくあるトラブルの予防と対応について取り上げています。また、1章にはDLシートとして、患者にそのまま渡せる「副作用から

みる薬の解説シート」が付属しています。

武藤達也 中北薬品薬事情報室プランナー：

特 集

1 低血糖①（発汗・動悸・手指振戦など）

2 低血糖②（けいれん・意識障害・昏睡など）

3 消化器症状①（腹痛・下痢・悪心・嘔吐・食欲不振）

4 消化器症状②（腹部膨満感・放屁）

5 浮腫・体重増加

6 尿路感染症・性器感染症

7 乳酸アシドーシス

8 脱水・電解質異常

9 インスリン・GLP－1受容体作動薬用注入器／

インスリンポンプによる皮膚トラブル

◆2 あるあるトラブル予防＆対応：患者背景・タイプ編

1 服薬アドヒアランスが低下している患者

2 食事量、食事時間が安定しない患者

3 視力・巧緻性・認知機能低下で自己注射・自己測定が困難な患者

4 他科処方もあり薬剤量が多く把握ができていない患者
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26O18

広告締切 2026.10.20申込締切日： 2026.10.20版下出版社必着：4C 2026.11.21C 2026.11.6綴込
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広告料
（税抜き）

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

目次裏 カラー 1頁 180,000 257×182 【断ち切り】
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連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得●「やる気がない（？）」人とコツコツ向き合う

心を動かす動機づけ面接 ●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ（管理栄養士、

薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊24年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋（とうにょうびょう

ケアプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリン自己注射」「SMBG・CGM・

isCGM・CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者

さんが使用する製品の選択に強い影響力を持つため、指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

5 がん治療中の患者

6 インスリン療法を行っている小児糖尿病患者

7 妊娠が発覚した糖尿病患者

8 腎症が進行して腎機能が低下してきた患者

9 サプリ・健康食品を多用している患者

10 シックデイ／災害などで通常の食事ができない患者
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平山大徹
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武藤達也

佐藤伸輔

東北医科薬科大学病院 薬剤部 薬剤師長

HECサイエンスクリニック 薬局

地方独立行政法人福岡市立病院機構

福岡市立こども病院 薬剤部

熊本赤十字病院 薬剤部 医薬情報課長

盛岡赤十字病院 薬剤部

中北薬品 薬事情報室

東北医科薬科大学病院 薬剤部 薬剤師長
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