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特集１ 外傷初期診療

外傷で救急に来院する患者さんは整形外科で治療が必要なことが多くあります。このような場合、整形外科の看護師は外傷

の治療やアセスメント、急変対応などの知識が求められます。本企画では、救命処置後に整形外科へ引き継がれた外傷患者

さんを対象として、どのような治療が行われているのかを踏まえながら、整形外科ナースが押さえておきたい観察ポイントと急

変時の対応を整理します。整形外科看護師の具体的な役割を示したうえで、急患対応への不安を軽減します。

特 集

１）一次評価（Primary survey）ＡＢＣＤＥって何？

２）二次評価（Secondary survey）と三次評価（Tertiary survey）

３）超音波検査（FAST）と全身CT：何をみているか？

４）骨盤骨折と合併症（血管損傷と臓器損傷の評価）

５）全身状態安定化のための一時的創外固定法（骨盤輪骨折･大腿骨骨折）

木村依音

同

上尾中央総合病院外傷センター

同

特集２ 整形外科外傷の初期治療

大田聡美

同

同

帝京大学医学部附属病院外傷センター

同

同

入江悠子 昭和医科大学横浜市北部病院１）開放骨折の診断と治療

 （評価、洗浄・デブリドマン、一時的創外固定とSpan/Scan/Plan）

２）コンパートメント症候群の診断と治療（下腿・前腕）

３）整形外科ナースが担う救急・外傷対応

４）整形外科ナースが知っているべき外傷に特徴的な急変

木村依音

永谷創石

大津昌成

上尾中央総合病院外傷センター

帝京大学医学部附属病院外傷センター

帝京大学医学部附属病院外傷センター

特集３ 上肢骨折に対する手術治療

１）肩関節周囲の骨折（上腕骨近位端、鎖骨、肩甲骨骨折）

２）上腕骨骨幹部骨折

３）肘関節周囲の骨折（上腕骨遠位端、肘頭骨折、橈骨頭骨折）

４）小児上腕骨顆上骨折と外側顆骨折

５）前腕骨骨幹部骨折

６）橈骨遠位端骨折

   （尺骨茎状突起骨折＆開放骨折、一時的創外固定を含む）

山下伸之輔

鈴木純貴

辰野力人

中川知郎

羽鳥雄平

同

神戸市立医療センター中央市民病院

前橋赤十字病院

山梨大学医学部附属病院

東川口病院

群馬大学医学部附属病院

同
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ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレイスなどの装具や、整形外科領域のケア製
品に対する問い合わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッ
ズ（ギプス シャワーカバー があり、

読者ターゲット

連載
「マッスルドクター浅香の筋肉外来」

「病棟から地域包括ケアまで 多職種連携のコツ 全部教えます！」

特集４ 下肢骨折に対する手術治療

１）大腿骨近位部骨折

２）大腿骨骨幹部骨折

３）小児大腿骨骨幹部骨折に対する弾性髄内釘固定

４）膝関節周囲骨折（大腿骨遠位端・脛骨プラトー骨折）

５）膝蓋骨骨折に対する骨接合術

６）脛骨骨幹部骨折に対する骨接合術

   （開放骨折に対する一時的創外固定を含む）

７）足関節果部骨折に対する骨接合術

特集５ 脊椎・骨盤骨折に対する手術治療

１）頚椎損傷に対する除圧固定術

２）胸腰椎圧迫骨折に対する保存療法と手術療法

３）骨盤輪骨折に対する経皮的スクリュー固定およびプレート固定

４）寛骨臼骨折に対する骨接合術

落合駿至

分島智子

井元佑一

堀江直行

辰野力人

酒井晶子

山下伸之輔

遠藤成晃

同

中山雄平

入江悠子

札幌医科大学附属病院

聖マリアンナ医科大学附属病院

虎の門病院外傷センター

京都府立医科大学附属病院

山梨大学医学部附属病院

上尾中央総合病院外傷センター

神戸市立医療センター中央市民病院

帝京大学医学部附属病院外傷センター

同

虎の門病院外傷センター

昭和医科大学横浜市北部病院
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