
ページ約発行 部頃発売予定（ ）巻 号 B5判

高血圧女性の妊娠で知っておくべきこと15
プランナー：三戸麻子 国立成育医療研究センター 女性の健康総合センター

プレコンセプションケアセンター 医長／女性総合診療センター女性内科 医長

創刊45周年

特集
高血圧の合併症妊娠と妊娠合併症について助産師が知っておくべきことがわかる内容です。高血圧の女性が妊娠を希望して

いる場合のプレコンセプションケアや服薬、妊娠高血圧症候群、産後の管理のほか、妊娠高血圧ヘルスケアプロバイダーにつ

いても解説します。

◆総 論

1 妊娠高血圧症候群の定義と分類

2 妊娠高血圧症候群の病態生理と治療

◆妊娠前

3 プレコンセプションケア

◆妊娠中

4 高血圧女性の生活習慣管理：運動

   （プレコンセプション期・妊娠中・産後）
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照井克生 埼玉医科大学総合医療センター

味村和哉 川崎医科大学

5 高血圧女性の栄養管理

 （プレコンセプション期・妊娠中・産後）

6 入院管理

鴨志田純子

真木晋太郎

水戸医療センター

三重大学

◆分娩時

7 分娩管理

8 無痛分娩での介助

◆産後入院中

9 産後の観察ポイントと退院指導

◆退院後

10 産後健診①：産後高血圧

11 産後健診②：母乳と降圧薬
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熊本大学大学院
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読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

連載

・飛ぶ無痛Caféがお届け！

もっと知りたい！ 無痛分娩のリアル
執筆：田辺けい子（神奈川県立保健福祉大学院）

野口翔平（埼玉医科大学総合医療センター）
日向俊輔 （北里大学病院）

・助産師キャリアの転換点
～変化の“そのとき”とこれから

執筆：岸畑聖月・宗内優美香
 （株式会社With Midwife）

・母乳育児支援の現場から
～迷い・気づき・寄り添う実践～

執筆：大平愛子
   （大平助産院）

12 妊娠高血圧症候群（高血圧合併妊娠を含む）の

次の妊娠へむけた管理（インターコンセプションケア)

13 妊娠高血圧症候群（高血圧合併妊娠を含む）の長期予後

◆トピック

14 妊娠高血圧ヘルスケアプロバイダー制度

15 妊娠高血圧ヘルスケアプロバイダー認定の現場での生かし方
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