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読者ターゲット 新人～ベテランのあらゆる助産師、および研修医・若手医師

本書の概要 不妊治療を経て妊娠した妊婦さんと初めて向き合ったとき、「何をどう声をかければよいのか」と戸惑った経験

をお持ちの助産師・看護師は少なくないでしょう。本書はその問いに答えるべく、100 名以上の助産師の皆さん

にアンケートを実施し、現場で感じるリアルな困難とニーズを出発点として構成しました。「不妊治療後の母体・

胎児リスクが把握できない」「流産への不安が強い方への声かけが難しい」「クリニック卒業後のホルモン補充

について患者から聞かれる」こうした声のひとつひとつが、本書の章立てと内容を形づくっています。本書がとく

に大切にしたのは、プレコンセプションケアから不妊治療、そして妊娠・分娩・産褥期にいたるまでをひとつの連

続した流れとして捉える視点です。不妊治療は「クリニックを卒業した瞬間」に終わるのではなく、周産期管理と

不可分に繋がっています。不妊治療の知識をもつことで、妊婦さんの背景により深く寄り添った支援が可能に

なるはずです。本書の執筆は、当グループの医師・胚培養士・看護師・事務スタッフをはじめ、昭和医科大学産

婦人科学講座の皆さんにもご参加いただき、多職種で担いました。現場の声に根ざした一冊が、読者の皆さん

の日々の実践に少しでも役立てば幸いです。
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