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麻酔に使用する物品から、小児の術前アセスメント・コミュニケーションのとり方、家族との関わり方も含めて、

小児の外回り看護をまるごと理解できる特集です。

【知識編】

特集

1.小児の正常な発達

・身長・体重の増加

・神経系の発達

・肺や気道の正常発達

・循環・体組成の特徴

・栄養・哺乳量

・ワクチン接種のスケジュール、定期検診

など

2. 代表的な基礎疾患

・小児に多い基礎疾患と周術期への影響

・気管支喘息・上気道感染後

・神経筋疾患

・染色体異常・先天奇形症候群

・発達障害・知的障害児への対応

・てんかん・熱性痙攣
・基礎疾患を有する患児への家族対応・コミュニケーション

など

3. 物品準備
・気管チューブ、エアウェイ（OPA／NPA）、ラリンジアルマスク、

喉頭鏡ブレード、麻酔器バッグのサイズ選択

・HMEフィルターの選択と死腔への影響

・尿道カテーテル、吸引カテーテル、胃管の選択
・ビデオ喉頭鏡、ブジー、気管支ファイバーなど挿管困難対応グッズ

など

【実践編】

1. 術前診察

・小児の術前診察の工夫と注意点
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・小児患者と家族へのコミュニケーション

・発達段階に応じた説明方法

・感冒症状の評価と手術延期判断

・親の喫煙歴と周術期呼吸器合併症

・プレパレーションの実際

・手術室環境による不安軽減・分離不安への対応
・家族の役割と家族支援

など

 2. 入室～麻酔導入

・入室から麻酔導入までの流れ

・患児入室時の観察ポイント

・母児同伴入室のメリット・デメリット

・分離不安への対応

・小児患者への声かけ・コミュニケーション

・モニター装着時の工夫

・前投薬の種類と使い分け

・ミダゾラムシロップの実際

・Slow induction のコツ
など

3. 抜管～術後診察

・抜管から退室までの流れ

・未覚醒下抜管と覚醒下抜管の特徴

・抜管時に注意すべき呼吸・循環変化

・気道合併症の早期発見

・術後疼痛管理の基本

・年齢に応じた疼痛評価方法

・術後疼痛への介入と観察ポイント

・覚醒時の不穏・不安への対応

・家族への説明と安心につながる関わり
・退室時に外回り看護師が押さえておきたいポイント

など
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⑦I ❤ OPE NURSE ～忘れられない手術室看護師～

⑤リーダー業務・勉強会運営・看護研究 など……

降り注ぐ業務を少しラクにするヒントをお届け！

明日がきらめく！ 業務改善推進委員会

⑧オペナースたちの休憩室～オペナースは今日も頑張ってる！ feat. オペ看のモル～

辻本沙紀（Myperio代表)

②アメリカの麻酔看護師・CRNAの視点で理解をサポート！

麻酔看護の“あいまい”グッバイ大作戦

津村英世（米国デューク大学）

③あなたの指導は届いてる？ ベテランナースが指導内容別にレクャー！

ほんとうに伝わる 魂の術前指導

池添照代（徳島大学病院）

④応援に呼ばれてしまったあなたに捧ぐ

オペナースの病棟応援日記

市島 哲（医療法人博俊会春江病院）

①聞いたことあるけど深くは知らない！ 話題のトピックをお届け！ これ気になる講座

小児手術における環境づくりと術前の看護 小児専門施設でなくても踏み出せる、最初の“小さな”一歩

松岡 慶（豊橋市民病院）

⑥みんなの施設はどうしてる？ ぜーんぶ知りたいオペニャースの

術後疼痛管理チーム 潜入大捜査！

連載

4. トラブル対応

  ・喉頭痙攣（laryngospasm）への対応

  ・挿管困難時の対応とチーム連携
  ・覚醒時興奮（Emergence delirium）への対応

など

刀禰千波 奈良県立医科大学 麻酔科学教室

読者ターゲット 手術室のナース、ドクター

ＡＤポイント 手術機器・用品や消耗品の管理はナースに任されていることが多く、選定のキーマンです。
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