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病院や施設における給食は、単なる「食事提供」ではなく、治療・ケアの質を左右する重要な医療です。しかし近年、栄養部門

における給食管理以外の業務の増加に加え、原材料費および人件費の高騰や給食業務にかかわるスタッフ自身の高齢化、

人員不足などの課題によって給食業務形態が大きな変革期を迎えています。一方、給食業務・臨床業務の効率化を図るうえ

で、ICT活用および給食DX導入は進展しています。しかし、患者や利用者の高齢化、多疾患化に対する個別対応は引き続き

必要です。給食は、これまでの「安全につくり、決められた時間に提供する」役割以上に、治療効果を最大限発揮し、患者や利

用者に「食べる楽しみ」とともにQOLの向上を与えるものであるべきです。給食業務は、比較的閉鎖された独自のシステムであ

り、他病院・他施設の情報を知る機会がありません。本特集では、直面する課題に対してどのように向き合いながら日々の給

食を提供しているのかを紹介し、読者が給食業務の「困りごと」を共有し、解決へのヒントとなることをめざします。

特集

特集1 病院・施設における給食の役割と最新動向 久保麻友子 東京医科大学病院臨床栄養部

特集2 私の施設の給食業務「困りごと」解決 工藤雄洋 社会福祉法人恩賜財団済生会支部神奈川県済生会横浜市東部病院栄養部

特集3 給食会社の現在・未来 渡邉潤

渡辺茂

富士産業株式会社執行役員本部長メディカル統括部

日清医療食品株式会社総務部キャリア開発課課長

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食

大沢優也

山田祐輝

宮司智子
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三宅麻絵

前田久美

札幌市病院局市立札幌病院栄養科

日本赤十字社医療センター医療技術部栄養課

医療法人社団嬉泉会嬉泉病院栄養科

社会福祉法人恩賜財団済生会支部神奈川県済生会横浜市東部病院栄養部

医療法人福嶋医院介護老人保健施設いるかの家リハビリテーションセンター

社会福祉法人勧修福祉会特別養護老人ホーム長楽園
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