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1 ハイフローの基本構造とタイプ別の特徴を理解しよう

2 ハイフローに用いるデバイスの特徴を理解しよう
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1 総論：ハイフローの位置づけと治療の全体像を整理しよう

5 慢性呼吸不全におけるハイフローの位置づけ

3 吸入酸素濃度・流量設定の根拠と初期設定のポイント

7 ［機器のトリセツ③］院内用のハイフロー専用機
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3章 ハイフローセラピーのケアを深掘りしよう

1 ハイフロー中のモニタリングとアラーム設定

2 ハイフロー中の皮膚のケア・褥瘡予防

3 不快感を和らげるマウスケアのコツ・物品の選び方

4 ハイフロー中の離床・呼吸リハビリテーション

5 高流量を味方に！排痰を促すアプローチ

6 食事・会話・睡眠はどうする？ 療養生活を支える工夫

7 ハイフローにおける感染管理の注意点

8 一問一答！ 臨床の「困った症状」解決法

9 ハイフロー中の吸入療法の適応と実施方法

10 ハイフローの教育体制のつくり方

4章 ハイフローセラピー実践力アップ！：病棟編

1 どこに注目する？ 急性期導入時の患者アセスメント

2 急性期ハイフローの日常観察のポイントは？

3 急性期ハイフローにおける急変対応・トラブル対策

4 フローチャートでわかる

急性期ハイフローの機器・回路トラブル解決法

5 改善をどう見極める？ ハイフロー離脱の判断と進め方

6 「ねばりすぎ」は禁物！挿管人工呼吸へ切り替えるタイミング
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読者ターゲット ・ICUや病棟、在宅現場でハイフローセラピーの管理・ケアに関わる看護師、医師、リハビリスタッフなど
・上記に対して教育・介入を行う立場にある人（RST、認定看護師、特定行為研修修了看護師、呼吸療法

認定士、呼吸ケア指導士など）

本書の概要 ハイフローセラピー（HFNC）は急性期から慢性期、病棟から在宅まで活用の場が急速に広がっています。しかし現場

では、設定の根拠やトラブル対応に悩む声も少なくありません。本書は、最新の実践知識と臨床現場のリアルな疑問

を網羅した、頼れる「おたすけ事典」として企画するものです。フィジカルアセスメントや機器トラブル、MDRPU等の皮

膚ケア、さらに在宅移行期の指導やACPまで徹底解説。現場スタッフが目次を見ただけで解決策を見つけられる、

ベッドサイド必携の一冊です。

5章 ハイフローセラピー実践力アップ！：在宅編

1 在宅導入の実際：機器の選定と制度活用のポイント

2 在宅導入に向けた患者・家族への指導と退院支援

3 徹底検討！ 在宅ハイフローにおける加湿水

4 在宅ハイフローでよくあるトラブル発生時の対応

5 外来受診時はどうする？ 継続支援と治療効果の判定

6 終末期を支えるACPの進め方
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