
いままで聞けなかった253人のリアルな「知りたい」に答えます

透析室のディープなお悩み相談室（仮）

透析ケア編集室プラン：

巻 号 ページ約発行 部頃発売予定（ ）B5判

WEBアンケートで253人から寄せられた、透析室スタッフのディープでリアルなお悩みを厳選。“あるある”だけど答えにくいお悩

みに対して、透析看護のエキスパートの先生方にそれぞれの視点で回答いただきます。全国の透析室スタッフがいま抱えて

いる問題・課題にフォーカスして、ときに寄り添い、ときに 咤激励し、透析看護を見つめ直す特集です。

特集

特集1 透析看護に関するディープなお悩み

1 透析室の「看護」ってなんだろう？

Q1 同じ治療・ケアをくり返すなかで、「看護って何だろう」

      「何をするんだったろう」と感じてしまいます。透析に特化しすぎて、

ずっとこのままでよいのかと考えてしまうこともあります。

Q2 若い世代に腎不全看護の奥深さが伝わっていない気がします。

どうしたら腎不全看護の魅力が伝わるでしょうか？

2 透析室ならではのお悩み

Q1 理不尽なことを言われたときに、「聞きながす力」「受け流す力」は

どうすればきたえられますか？

Q2 患者ファーストになりすぎているのでは……

と考えてしまうことがあります。

熊澤ひとみ

宮下美子

医療法人偕行会 透析医療事業部 透析看護認定看護師

看護管理キャリア支援Plus 代表／慢性腎臓病療養指導看護師

飯田美沙

薄井 園

黒田沙織

水内恵子

名古屋市立大学大学院 看護学研究科 講師
昭和医科大学 認定看護師教育センター 透析看護認定看護師／

慢性腎臓病療養指導看護師／腎代替療法専門指導士

医療法人社団偕翔会静岡共立クリニック 透析室

腎不全看護認定看護師
兵庫大学 看護学部 看護学科 老年看護学 教授

田中順也

中島朋美

松岡由美子

宮下美子

堺市立総合医療センター 腎・透析センター 看護責任者／

慢性疾患看護専門看護師

基金拠出型医療法人眞仁会 看護部長

医療法人財団湖聖会銀座医院上野透析クリニック 透析室

看護師長／透析看護認定看護師

看護管理キャリア支援Plus 代表／慢性腎臓病療養指導看護師

城間久美絵

水内恵子

熊本赤十字病院 看護部 透析看護認定看護師

兵庫大学 看護学部 看護学科 老年看護学 教授

Q3 治療費が決まっているからと、薬を好きなだけ出してもらって

いるようにみえてモヤモヤします。

井島順子

鉾立優作

医療法人社団三遠メディメイツ志都呂クリニック 透析課 課長／

慢性腎臓病療養指導看護師

公益財団法人豊郷病院 血液浄化センター 師長／
透析看護認定看護師
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※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。
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特集2 透析業務に関するディープなお悩み

1 穿刺者のあり方

Q2 患者には「穿刺がうまい人＝信頼できる人」と考えている人もいるようです。

本当にそうなのでしょうか？

Q1 穿刺者を選ばれたり文句を言われたり、せかされたりすることが嫌です。

2 患者のプライバシーと線引き

Q1 となりの患者がまる見えで、会話もまる聞こえなのが気になります。

ほかの施設ではどうしているのでしょう？

Q2 どこまで患者のプライベートや訴えに踏み込むか、

一線の引き方に悩みます。

3 対応のむずかしい患者への指導

Q1 病気慣れした透析患者がスタッフの意見や治療の提案に

なかなか応じてくれません。

Q2 自暴自棄になった患者にどのように治療に前向きになってもらうのか

悩ましいです。

4 家族とのかかわりと線引き

Q1 家族が「透析室スタッフが何でもやってくれる」と思っているようです。

どのように協力体制を築いていくべきでしょうか。

坂田久美子

田中順也

坂森紀恵

鉾立優作

石田真由

黒田沙織

飯田美沙
薄井 園

坂田久美子

鉾立優作

熊澤ひとみ

城間久美絵

酒井かおり

松岡由美子

医療法人勢風会津みなみクリニック 総看護師長／

慢性腎臓病療養指導看護師
堺市立総合医療センター 腎・透析センター
看護責任者／慢性疾患看護専門看護師

富山大学附属病院 透析看護認定看護師／

腎臓病療養指導士／腎代替療法専門指導士
公益財団法人豊郷病院 血液浄化センター 師長／
透析看護認定看護師

兵庫県立尼崎総合医療センター 透析看護認定看護師

医療法人社団偕翔会静岡共立クリニック 透析室
腎不全看護認定看護師

名古屋市立大学大学院 看護学研究科 講師
昭和医科大学 認定看護師教育センター
透析看護認定看護師／慢性腎臓病療養指導看護師／
腎代替療法専門指導士

医療法人勢風会津みなみクリニック 総看護師長／

慢性腎臓病療養指導看護師
公益財団法人豊郷病院 血液浄化センター 師長／
透析看護認定看護師

医療法人偕行会 透析医療事業部 透析看護認定看護師

熊本赤十字病院 看護部 透析看護認定看護師

医療法人ネフロハス手稲ネフロクリニック 統括看護部長／
腎代替療法専門指導士／慢性腎臓病療養指導看護師／

透析技術認定士
医療法人財団湖聖会銀座医院上野透析クリニック
透析室看護師長／透析看護認定看護師
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Q2 日々の業務がだんだん介護になってきている気がして、

看護と介護の線引きに悩んでいます。

Q3 終末期の高齢透析患者で、本人と家族の想いに相違がある場合は

どうすべきでしょうか。

特集3 多職種連携に関するディープなお悩み

1 看護師と臨床工学技士の業務のすみ分け

Q1 看護師と臨床工学技士で業務のすみ分けがむずかしいです。

ほかの施設ではどのようにすみ分けしているのでしょうか？

2 透析看護師としての、地域とのかかわり・調整

Q1 透析看護師として、患者支援や地域連携にどこまでかかわるべきか、

判断に迷う場面があります。

Q2  透析を受けていることを理由に、介護施設に入居を拒否されてしまいます。

特集4 人間関係・キャリアに関するディープなお悩み

1 スタッフ間の人間関係／他部署からの偏見

Q1 ワンフロアなのでスタッフのよいところも悪いところも見えてしまい、

人間関係に悩みます。

Q2 透析室は夜勤がない・残業が少ない部署ため、

他部署から「ラク」という偏見をもたれがちです。

Q3 透析＝患者はみんな体調が悪い、というイメージ（偏見）があり、

病棟など他部署の理解を得るのがむずかしいです。

石田真由
田中順也

水内恵子

飯田美沙
石田真由

坂田久美子

宮下美子

酒井かおり

中島朋美

坂森紀恵

鉾立優作

熊澤ひとみ

田中順也

黒田沙織

井島順子

兵庫県立尼崎総合医療センター 透析看護認定看護師
堺市立総合医療センター 腎・透析センター 看護責任者／

慢性疾患看護専門看護師

兵庫大学 看護学部 看護学科 老年看護学 教授

名古屋市立大学大学院 看護学研究科 講師

兵庫県立尼崎総合医療センター 透析看護認定看護師

医療法人勢風会津みなみクリニック 総看護師長／

慢性腎臓病療養指導看護師
看護管理キャリア支援Plus 代表／
慢性腎臓病療養指導看護師

医療法人ネフロハス手稲ネフロクリニック
統括看護部長／腎代替療法専門指導士／

慢性腎臓病療養指導看護師／透析技術認定士
基金拠出型医療法人眞仁会 看護部長

富山大学附属病院 透析看護認定看護師／

腎臓病療養指導士／腎代替療法専門指導士
公益財団法人豊郷病院 血液浄化センター 師長／

透析看護認定看護師

医療法人偕行会 透析医療事業部 透析看護認定看護師

堺市立総合医療センター 腎・透析センター 看護責任者／

慢性疾患看護専門看護師

医療法人社団偕翔会静岡共立クリニック 透析室
腎不全看護認定看護師

医療法人社団三遠メディメイツ志都呂クリニック
透析課 課長／慢性腎臓病療養指導看護師
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読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

2 キャリア形成と継続学習

Q1 ライフワークバランスを重視するあまり、勉強熱心なスタッフと

そうでないスタッフの差がどんどん開いてしまいます。

Q2 小さい子どもがおり、なかなか院外勉強会に参加できません。

どのように最新情報やトレンドをキャッチしているのでしょうか？

Q3 透析看護は広く深い知識が必要だと思います。

そのためにどんなことをしていますか？

3 地方からの資格取得／病院での評価

Q1 認定を取りたくても、養成所が一か所なので、

遠くて通うことが現実的ではありません……。

Q2 資格(透析認定看護師、CKDLNなど)を取得しても、

なかなか評価されません。ほかの施設はどうでしょうか？

松岡由美子

薄井 園

坂森紀恵

酒井かおり

城間 久美絵

井島順子

昭和医科大学 認定看護師教育センター
透析看護認定看護師／慢性腎臓病療養指導看護師／

腎代替療法専門指導士
富山大学附属病院 透析看護認定看護師／
腎臓病療養指導士／腎代替療法専門指導士

医療法人財団湖聖会銀座医院上野透析クリニック
透析室看護師長／透析看護認定看護師

医療法人ネフロハス手稲ネフロクリニック
統括看護部長／腎代替療法専門指導士／
慢性腎臓病療養指導看護師／透析技術認定士

熊本赤十字病院 看護部 透析看護認定看護師

医療法人社団三遠メディメイツ志都呂クリニック
透析課 課長／慢性腎臓病療養指導看護師

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

【新連載】「腎臓病患者と小さな家族をつなぐ・知る 猫と人と腎臓病」
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