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東北医科薬科大学若林病院栄養管理部管理栄養士

私たち管理栄養士がミールラウンドで患者のベッドサイドを訪問するとき、または栄養食事指導を実施する際には、対象患者

の病態を正しく理解することが基本になります。そのうえで、患者の生活背景、咀嚼力や嚥下機能、嗜好などを聞きとり、それ

ぞれの患者が安全でおいしく摂取可能な治療食に組み立てていきます。超高齢化社会であるわが国においては、単に疾患の

知識のみならず、さらにテーラーメイドな栄養ケアが求められています。本特集は、それぞれの病態や食事療法、ケーススタ

ディに関する“問題ドリル”と“病態と栄養管理の解説”の２部構成になっています。ドリルはダウンロードが可能なので、ご自身

の知識習得のみならず、多職種が参加する院内勉強会で活用するなど見識を高めるツールとしてもぜひ活用してください。

特集

1 糖尿病患者の病態と栄養管理 佐々木智子 独立行政法人地域医療機能推進機構東京高輪病院栄養管理室

2 腎疾患患者の病態と栄養管理 瀬戸由美 食支援みそら代表

3 透析患者の病態と栄養管理 大津明日美 医療法人永仁会永仁会病院栄養管理科

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食

4 がん（周術期前後）患者の病態と栄養管理

5 心疾患患者の病態と栄養管理

6 呼吸器疾患患者の病態と栄養管理

7 低栄養／サルコペニア患者の病態と栄養管理

8 摂食嚥下障害患者のメカニズムと栄養管理
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