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褥瘡は局所の圧力だけでなく、全身状態の悪化や低栄養が発症・重症化の大きな要因となります。したがって、褥瘡の予防・

改善・治癒においては、創部評価と同時に、栄養状態の的確な把握と必要量の見きわめが欠かせません。とくにエネルギー、

たんぱく質、ミネラルなどの必要量は、創傷の大きさ・深さ・治癒段階に応じて変化するため、管理栄養士がその根拠をもって

介入することが求められます。本特集では、褥瘡と栄養素の関係、管理栄養士が果たすべき役割を整理するとともに、多数の

症例写真を用いて、創部の見方や栄養との関連を視覚的に理解できるよう解説します。褥瘡回診やカンファレンスで自信を

もって発言・提案できる実践的な視点が得られる内容です。褥瘡対応で迷ったとき、患者の創部（傷の状態）と照らしあわせな

がら活用できます。

特集

特集1 褥瘡予防・改善・治癒と栄養素の関係 飯坂真司 淑徳大学看護栄養学部栄養学科

特集2 管理栄養士が褥瘡予防・改善・治癒にどうかかわるか？ 真壁昇 関西電力病院疾患栄養治療部部長

特集3 写真でみる褥瘡患者の栄養ケア 塚田邦夫
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Nurse Innovation株式会社兼Five Star訪問看護・栄養管理Station

医療法人社団威風会栗山中央病院／Nurse Wocry代表

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食
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