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管理栄養士が行う日々の栄養管理や栄養食事指導は、患者が服用している薬剤と強く関連します。患者の食欲の変化や消化

器症状、食事摂取量の低下などは、疾患によるものに限らず、薬剤と関係している場面も少なくありません。本特集では、食品・

嗜好品と医薬品の相互作用、サプリメント・健康食品の注意点など、「食事と薬の関係」について基礎から整理します。さらに、糖

尿病や高血圧、慢性腎臓病など現場でよく出会う疾患を中心に、定番の薬から新薬の情報までを取り上げ、実務に役立つ知識

として解説します。薬剤名や副作用をまとめた一覧表は、カンファレンスや栄養食事指導の前にサッと確認することができます。

特集

1 食事と薬剤の密接な関係 竹内裕紀 東京医科大学病院薬剤部部長

2 食品・嗜好品と医薬品の相互作用

長谷川浩三 株式会社ハートフェルト阿蘇中央薬局3 サプリメント・健康食品の注意点

4 疾患別に徹底レクチャー 押さえておきたいくすりの知識

①糖尿病

②高血圧・心不全

③脂質異常症・高尿酸血症

④慢性腎臓病

⑤透析

⑥消化器疾患
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食
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⑦呼吸器疾患（COPD・喘息など）

⑧脳神経・精神系疾患
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