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明日からの栄養指導に使えるとっておきの知識教えます！

透析患者の栄養管理update（仮）
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近年、透析患者の高齢化や透析の長期化などによって、低栄養に陥る患者が増加しており、透析患者の栄養管理が急務と

なっています。そこで、透析患者の栄養管理が重要な理由や食事指導のコツ、食事指導介入前後の症例を交えた解説など、

透析室スタッフに知っておいてほしい知識について紹介します。

特集

1 透析患者と栄養の基本

2 透析患者は低栄養！？ 食事制限は本当に必要か？

3 透析患者はなぜ減塩が必要なの？

4 カリウムとリンの考え方

5 サプリメント・健康食品の考え方

6 間食の考え方

7 外食・総菜の利用が多い患者への食事指導

8 まとめ

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「魅力をもっと知ってほしい 私の施設のPD看護」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など
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