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1章 総論：糖尿病療養支援における効率UPとは

クリニックや病院の外来、病棟での療養支援は、患者の受診継続、または療養の継続を左右するといっても過言ではありません。

しかし、医療者は日々さまざまな業務を抱えています。また、患者においても忙しい日々の時間を割いて受診しています。両者に

とって、いかにタイムパフォーマンスを高めながら療養支援に取り組むかが、日常的に課題となっているのではないでしょうか。

今回の特集では、糖尿病療養支援の効率UPや時短のためには何が必要か、クリニックや病院ではどのような患者を対象に、どの

ような工夫やすきま時間を利用して療養支援にあたっているのかについて実際の取り組みを紹介します。また、患者に伝えたい要

点をわかりやすくまとめた「サッと渡せるお持ち帰りシート」も用意しました。

肥後直子 京都府立医科大学附属病院 看護部 糖尿病看護認定看護師プランナー：

1 糖尿病療養支援における時間管理の現状

2 糖尿病療養支援における効率化のポイント・時間をかけるべきポイント

3 患者満足度＆受診継続向上につながるアプローチ：行動変容ステージモデル

4 患者満足度＆受診継続向上につながるアプローチ：面接技法

2章 教えて！ 患者満足度＆受診継続率向上のための効率UPテクニック

1 クリニック編

2 クリニック編

3 病院編（外来）

4 病院編（病棟）

3章 サッと渡せるお持ち帰りシート（ダウンロード）

1 病態編

2 食事指導編

3 運動指導編

4 薬物療法編

5 小児・思春期編

森小律恵 東京都済生会向島病院 糖尿病看護特定認定看護師
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山下亜希

岩崎史歩

山下亜希

村田裕子

村田裕子

東京都済生会向島病院 糖尿病看護特定認定看護師

千葉中央メディカルセンター 糖尿病看護認定看護師

千葉中央メディカルセンター 糖尿病看護認定看護師

安来市立病院 糖尿病看護認定看護師

八田内科医院 慢性疾患看護専門看護師

こすぎ内科クリニック 糖尿病看護認定看護師

独立行政法人地域医療機能推進機構九州病院
副看護師長 慢性疾患看護専門看護師／

糖尿病看護認定看護師

市立大津市民病院 糖尿病看護認定看護師

京都府立医科大学附属病院 栄養課

市立大津市民病院 糖尿病看護認定看護師

高島市民病院 糖尿病看護認定看護師

高島市民病院 糖尿病看護認定看護師

小野明美
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連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病をもつ子どもたちが教えてくれたこと

小児糖尿病キャンプ体験記

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得 ●DM TEAM！ 全国各地の糖尿病チームを全力で紹介してみた

●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ（管理栄養士、

薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊23年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋（とうにょうびょうケ

アプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・

CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使

用する製品の選択に強い影響力を持つため、指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

6 セルフケア編（地域包括支援などの社会サポート含む）

7 シックデイ・災害時指導編

藤岡美恵香

肥後直子

JA徳島厚生連吉野川医療センター

糖尿病看護特定認定看護師

京都府立医科大学附属病院 看護部

糖尿病看護認定看護師

執筆：

歯周病は糖尿病の第6の合併症といわれ、糖尿病と歯周病は相互に悪影響を及ぼす疾患として知られています。令和6年度の診療

報酬改定では糖尿病患者における生活習慣管理料の算定要件の一つに医科歯科連携が含まれました。本特集では、「歯周病の病

態」をはじめ「糖尿病ではなぜ歯周病になりやすいのか」「歯周病の治療」「糖尿病患者における歯周病予防やケアの方法」「医科歯

科連携のポイントや課題」「歯周病のある糖尿病患者への看護師のかかわり」など、医療者が知っておきたい歯周病と糖尿病にまつ

わる内容について、糖尿病内科医の視点から解説します。看護師のみなさんの支援に役立つ内容となっています。

成瀬桂子 愛知学院大学 歯学部 内科学講座 教授
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