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重症患者に対する栄養管理は、生命予後および機能予後の改善に直結する重要な治療の一部ととらえられ、早期からの適切

な介入の必要性が強調されています。2024年に改訂された『日本版重症患者の栄養療法ガイドライン』では、とくに長期予後を

重視する視点も盛り込まれました。これを踏まえ管理栄養士には、ガイドラインの推奨どおりに、ただ機械的に栄養管理を実行

するのではなく、理論と根拠を理解し目的を明確にしたうえで、実際の臨床現場での栄養管理にガイドラインを活用することが

求められます。本特集では、重症患者の病態の基本と栄養管理における最新知識をQ&A形式で整理し、臨床の実践につなげ

ることを目的とします。

特集

Q1 なぜ、重症患者に対する栄養管理は重要なの？ 中西信人 神戸大学大学院医学研究科外科系講座

災害・救急医学分野特命助教
Q2 重症患者の代謝はどのように変化するの？ 藤井歩実 独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

Q3 重症患者の消化管機能はどのように変化するの？

Q4 重症患者の栄養状態はどのように評価するの？ 左手裕美 独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

佐守美穂 独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

Q5 重症患者の目標栄養量はどのように設定するの？

Q6

Q7 重症患者への経腸栄養の投与計画はどのように立案するの？

Q8 重症患者への静脈栄養の投与計画はどのように立案するの？
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独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院医療技術部栄養課

独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

平田幸一郎 近畿大学奈良病院栄養部

Q9 重症患者に対する腸管へのアプローチは有効なの？

Q10 重症患者への投与に注意が必要な栄養素はあるの？

寺田 師 医療法人社団愛友会上尾中央総合病院診療技術部栄養科係長

八幡謙吾 ＪＡ広島総合病院栄養科

※Q1～Q12 コラム「重症患者の栄養管理において管理栄養士に求められるスキル」

Q11 重症患者の経口摂取はいつ、どんな基準で開始すればよいの？

Q12

栄元一記 兵庫医科大学病院リハビリテーション技術部主任

竹内裕貴 独立行政法人労働者健康安全機構大阪労災病院栄養管理部

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食
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