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管理栄養士にとって、栄養素はあらゆる業務の土台ともいえる、基礎的かつ必須の知識です。しかし、ガイドラインの改訂や研究の

進展により、栄養素の意義やとらえ方は日々見直されています。本特集では、“今あらためて知りたい”栄養素のはたらきや投与時

の注意点を中心に、基本と最新の知見をわかりやすく解説します。知識をアップデートして日常の業務にいかし、よりよい栄養管理

の実践に役立ていただけたら幸いです。
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1 総論：「栄養素のとらえ方」は変化する 桑波田雅士 京都府立大学大学院教授

2 エネルギー産生栄養素の考え方 多賀昌樹 和洋女子大学健康栄養学科准教授

3 あらためて知りたい 栄養素のキホンと最新知見
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊19年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●創意工夫で患者・利用者のQOLをアップさせる！ アイデアきらめく行事食

3-5 n-3系多価不飽和脂肪酸（EPA・DHA）
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