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澤邉綾子

東日本大震災から15年を迎え、医療現場における防災対策の重要性が改めて問われています。本企画では、地震・水害など

の災害を想定し、病棟内での被害を最小限に抑えるための事前準備と対応策を紹介します。設備の転倒防止、電源途絶時

の医療継続、患者の安全確保、職員の初動対応など、災害時にも医療機能を維持するための具体的な取り組みを共有し、

病棟の防災力向上を目指します。

1．総論：近年の災害の特徴と地域・施設特性を踏まえた防災対策

企画： 医療法人社団大坪会 東和病院 看護部長

3．事例②：病棟の防災対策を見直す

4．事例③：病棟の防災対策を見直す

横内清子

澤味小百合

2．事例①：病棟の防災対策を見直す

内海清乃 国際医療福祉大学大学院 保健医療学専攻 災害医療分野 講師

石井文子

医療法人社団大坪会 北多摩病院 看護部長

医療法人財団青葉会 青葉病院 看護部長

・医療従事者向け保険・医療備品・医療機器・電子カルテ

・ベッド・環境会社・オフィス用品

・パソコン・建築業者

・英会話・美容・航空会社

・旅行代理店・温泉・ホテル・レストラン・インテリア・不動産

・銀行・医療保険・証券会社・ファッション・宝飾品

医療施設に勤める看護師長、副看護部長、看護部長、次世代の看護管理職候補
スタッフ（30歳代～50歳代のキャリア・エグゼクティブクラスのナース）

ＡＤポイント 医療現場の運営に携わるエグゼクティブクラスのナースに、ビジネスの視点からの最新情報を
提供します。

読者ターゲット

ナーシングビジネス編集室プラン：

女性が多い看護の現場は、繊細な判断と迅速な対応が求められる場面が多く、心身に負荷がかかりやすい環境です。しかし、

女性特有の月経や更年期、婦人科系疾患などの健康課題は“ちょっとした不調”として見過ごされがちであり、職場での理解や

支援が十分とは言えません。本特集では、働く女性が抱える心身の不調に焦点を当て、PMSや更年期障害などの基礎知識と

具体的なケア方法、看護管理者ができる支援のあり方について解説します。

公立能登総合病院 副院長兼看護部長

1．その不調、見逃さない！PMSに対するヘルスケア支援

2．その不調、見逃さない！更年期障害に対するヘルスケア支援

寺本瑞絵 NTT東日本札幌病院 産婦人科 部長

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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表4 カラー 1頁 300,000 225×200

表2見開き カラー 2頁 350,000 280×420
表3 カラー 1頁 250,000 280×210
目次前または対向 カラー 1頁 260,000 280×210
記事中※ カラー 1頁 180,000 280×210
記事中 1頁 120,000
記事中 1/2頁 60,000
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表2 カラー 1頁 280,000 280×210
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※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。
綴込 1枚 140,000 仕上がりに天地左右3mm
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