
職種ごとの「大切なツボ」がわかれば、チームの連携がうまくいく

多職種はこう答える

透析患者の疑問 アンサー集
透析ケア編集室プラン：

巻 号 ページ約発行 部頃発売予定（ ）B5判

一つの患者の疑問に対して、医師・看護師・臨床工学技士・薬剤師・管理栄養士などの多職種の先生に、それぞれの視点で

はどのように答えるか、大切にしたいポイントなどを解説いただきます。職種ごとの視点を知ることで、よりスムーズに多職種

連携を行えることを目指します。

特集

【透析療法にまつわる疑問】

1 透析液やヘパリンの成分って体に悪影響はないの？

2  血圧が高いから駄目だと言われるけれど、体力をつけるために

ドライウエイトを上げてくれませんか？

3 なぜ毎回エコーガイド下穿刺をしてくれないの？

4 来週は都合が悪いので透析には来れないのですが、

どうすればよい？

5 「透析をしたら体が楽になる」と言われてはじめたけれど

やっぱりしんどいので、透析を止めたいのですが……

【透析療法によって起こる症状にまつわる疑問】

熊澤ひとみ 医療法人偕行会

森上辰哉 かいべ循環器・透析クリニック

安部貴之 東京女子医科大学

伊丹儀友 医療法人友秀会伊丹腎クリニック

加藤明彦 市立湖西病院

松岡由美子 上野透析クリニック

6 シャント側と反対の手がしびれますが、どうしてですか？

7 透析をすると骨粗鬆症になりやすくなると聞きました。

薬を出してくれませんか？

【療養生活にまつわる疑問】

8 食欲がないときは、何を食べたらよい？

9 自宅に薬がたくさん余っているのだけれど、どうしたらよい？

10 薬が多く、それだけでお腹がいっぱいになってしまいます。

どうしたらよいですか？

11 なぜ自分だけが透析をしなければならなくなったの？

吉田拓弥

井上啓子

小林 豊

大里寿江

濵井 章

特定医療法人仁真会白鷺病院

至学館大学

富士宮市立病院

医療法人社団腎愛会だてクリニック

杏林大学医学部付属病院

特集1 わたしなら患者の疑問にこう答える！

広告締切 2025.10.27申込締切日： 2025.10.27版下出版社必着：4C 2025.11.101C 2025.11.13綴込

25S16

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。

発行：株式会社メディカ出版

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

目次裏 カラー 1頁 180,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

広告に関するお問い合わせは、上記の取扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド
TEL:03-5776-1853までお願いいたします。
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特集2 職種ごとの視点で患者の疑問に答える！

【透析療法にまつわる疑問】

1 週3回も透析をしているのに、薬物療法や食事療法をする必要はあるの？

2 オンラインHDFやI-HDFなど血液透析にはいろいろな種類が

あるようだけれど、私にはどれがあっているの？

3 担当するスタッフによって穿刺が痛い人と痛くない人がいるのはなぜ？

4 何度が穿刺を失敗されているので、

私の穿刺はベテランスタッフに担当してほしいのだけれど……

5 シャント部位が、赤っぽくなってきたような気がするのですが……

6 最近は調子がよいので、透析の時間を短くしてくれませんか？

【透析療法によって起こる症状にまつわる疑問】

7 透析中に気分が悪くなってしまったり、

透析後に疲れるのはわたしの体のせい？

平野 一

飯田美沙

井上啓子

菊地 勘

濵井 章

森上辰哉

平野 一

飯田美沙

安部貴之

長沼俊秀

熊澤ひとみ

森上辰哉

菊地 勘

濵井 章

安部 貴之

加藤明彦

松岡由美子

森上辰哉

伊丹儀友

飯田美沙

吉田拓弥

東京女子医科大学

名古屋市立大学大学院

至学館大学

医療法人社団豊済会下落合クリニック

杏林大学医学部付属病院

かいべ循環器・透析クリニック

東京女子医科大学

名古屋市立大学大学院

東京女子医科大学

大阪公立大学大学院

医療法人偕行会

かいべ循環器・透析クリニック

医療法人社団豊済会下落合クリニック

杏林大学医学部付属病院

東京女子医科大学

市立湖西病院

上野透析クリニック

かいべ循環器・透析クリニック

医療法人友秀会伊丹腎クリニック

名古屋市立大学大学院

特定医療法人仁真会白鷺病院
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8 自宅で過ごしているときや透析中に足がつってしまう。どうにかならない？

【療養生活にまつわる疑問】

9 透析と仕事を両立できるか不安なのだけれど……

10 透析をしていることを周囲に言いたくないです。どうしたらよいですか？

11 透析を受け続けることに疲れてしまった。

この先どのように治療に向き合えばよいの？

平野 一

飯田美沙

小林 豊

長沼俊秀

熊澤ひとみ

大里寿江

加藤明彦

松岡 由美子

吉田拓弥

伊丹儀友

熊澤ひとみ

小林 豊

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」 など

東京女子医科大学

名古屋市立大学大学院

富士宮市立病院

大阪公立大学大学院

医療法人偕行会

医療法人社団腎愛会だてクリニック

市立湖西病院

上野透析クリニック

特定医療法人仁真会白鷺病院

医療法人友秀会伊丹腎クリニック

医療法人偕行会
富士宮市立病院
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