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1 糖尿病治療薬の基本まるわかりシート

糖尿病の治療は日々進歩しています。一昔前と比較して治療薬の選択の幅はぐっと広がり、目の前の患者にどのような薬剤を処方

するかについては、患者個々の事情に合わせてさまざまな選択肢がとられるようになっています。本特集では、そうした処方薬の選

択をどのような理由・目的で行っているのかについて、医師の目線で解説します。医師へのアンケート結果から、さまざまな視点での

処方の捉えかたについても学ぶことができます。また、糖尿病治療薬の作用機序、用法・用量、副作用などの基本的な内容につい

て、患者にそのまま渡せるシートのかたちでのかんたんな解説も掲載しています。薬の特徴を踏まえた処方の理由について、患者へ

の説明時に活用できます。

武藤達也 名鉄病院 薬剤部長プランナー：

特 集

1 α-グルコシダーゼ阻害薬（α-GI）

2 SGLT2阻害薬

3 チアゾリジン薬

4 ビグアナイド薬

5 イメグリミン塩酸塩

6 DPP-4阻害薬

7 GLP-1受容体作動薬（GIP/GLP-1受容体作動薬）

8 スルホニル尿素（SU）薬

9 速効型インスリン分泌促進薬（グリニド薬）

10 インスリン製剤

11 配合薬（経口・注射）

2 特別企画★X人の医師に聞いた！

糖尿病治療薬の処方レビュー

3 糖尿病治療薬の処方理由・症例別まるまる解説

1  1型糖尿病により薬物療法導入になった小児の患者

2 肥満がある2型糖尿病患者

3 自己注射を拒否している2型糖尿病患者
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連載
●糖尿病患者さんにおすすめ！

副菜＆おやつのかんたんレシピ動画

●糖尿病をもつ子どもたちが教えてくれたこと

小児糖尿病キャンプ体験記

●糖尿病療養支援に魅了された医療者たち

看護師に送るメッセージ

●MY RULES 糖尿病看護とわたしの心得 ●DM TEAM！ 全国各地の糖尿病チームを全力で紹介してみた

●仕事の実際から資格取得のウラ側まで 突撃！ CDEJ密着レポート

糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニック・調剤薬局の看護師・医療スタッフ（管理栄養士、

薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

創刊23年目。『糖尿病ケア』は、糖尿病患者を支える知識と技術をプラスする専門誌『糖尿病ケア＋（とうにょうびょうケ

アプラス）』へリニューアルしさらにパワーアップ。「食事」「運動」「服薬」「インスリン自己注射」「SMBG・CGM・isCGM・

CSII・SAP」「サルコペニア・フレイル予防」などの患者指導を行うのは医療スタッフであり、本誌読者は患者さんが使

用する製品の選択に強い影響力を持つため、指導ツールや薬剤、機器のPRに最適です。

読者ターゲット

ＡＤポイント

4 長年SU薬を服用してきた高齢の患者

5 妊娠糖尿病のある患者

6 心疾患を併発している患者

7 腎機能の低下がみられる患者

8 認知機能の低下に伴い薬の飲み忘れが増えてきた患者

9 低血糖を頻発している患者

10 医療費の支払い額を気にしている患者
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横浜市立大学附属病院 内分泌・糖尿病内科 教授／

診療科部長
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