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目次

06 肝臓

02 食道

03 胃

04 小腸（十二指腸・空腸）

05 大腸・直腸・肛門

09 腎臓

04 糖質の種類と代謝

05 血糖のコントロールとインスリンのはたらき

09 たんぱく質・アミノ酸の代謝

10 BCAA

11 グルタミン・アルギニン

第3章 ビタミン・食物繊維・水・シンバイオティクス

01 解糖系

02 TCAサイクル（クエン酸回路）

03 エネルギー投与量とNPC/N比

第1章 臓器の構造とはたらき

第2章 エネルギー産生栄養素のはたらきと代謝

07 胆嚢・胆管

08 膵臓

加藤明彦 市立湖西病院病院長特別補佐

01 静脈栄養におけるビタミン

吉田貞夫

同

ちゅうざん病院副院長／沖縄大学健康栄養学部客員教授／金城大学客員教授

同

山岸昌一

同

遠藤龍人 岩手医科大学看護学部看護専門基礎講座教授

06 脂質の代謝

07 必須脂肪酸と脂肪乳剤

08 n-3系脂肪酸

02 ビタミンA・ビタミンD

03 ビタミンE・ビタミンK

飯島正平

同

森住誠

同

同

社会医療法人寿楽会大野記念病院薬剤部

同

同

大阪国際がんセンター栄養腫瘍科・消化器外科・緩和ケアセンター

同

昭和大学医学部内科学講座糖尿病・代謝・内分泌内科学部門主任教授

同

奥本真史 地方独立行政法人府中市病院機構府中市民病院薬剤部科長

吉田貞夫

同

同

ちゅうざん病院副院長／沖縄大学健康栄養学部客員教授／金城大学客員教授

同

同

眞次康弘

同

県立広島病院副院長／栄養管理科主任部長

同

飯島正平

同

同

大阪国際がんセンター栄養腫瘍科・消化器外科・緩和ケアセンター

同

同

増田真志

同

徳島大学大学院医歯薬学研究部・臨床食管理学分野

同

01 口腔・咽頭 藤本篤士 医療法人渓仁会札幌西円山病院歯科
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広告料
（税抜き）

●広告原稿は完全データでお願いします。※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告に関するお問い合わせは、上記の取扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172

257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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10 水のはたらきと出納

04 ビタミンB1・ビタミンB2

05 ナイアシン・ビタミンB6

06 葉酸・ビタミンB12

07 ビタミンC

第4章 ミネラル

01 ナトリウム・カリウム・クロール

02 カルシウム・リン・マグネシウム

鈴木達郎

同

産業医科大学病院栄養部技師長

同

08 食物繊維（不溶性食物繊維・水溶性食物繊維）

09 腸内細菌とシンバイオティクス

03 鉄・銅・亜鉛

04 ヨウ素・セレン

05 マンガン・クロム・モリブデン

第5章 病態と栄養素

01 低栄養

02 炎症状態

03 浮腫・脱水

04 便秘・下痢

05 褥瘡

吉村芳弘

同

社会医療法人令和会熊本リハビリテーション病院リハビリテーション科副部長／

サルコペニア・低栄養研究センター長

同

塚田邦夫

同

高岡駅南クリニック院長

同

坂井敦子

同

Office SAKAI 代表／斉藤内科クリニック

同

増田真志 徳島大学大学院医歯薬学研究部・臨床食管理学分野

奥本真史

同

同

同

地方独立行政法人府中市病院機構府中市民病院薬剤部科長

同

同

同

吉田貞夫

同

ちゅうざん病院副院長／沖縄大学健康栄養学部客員教授／金城大学客員教授

同

加藤明彦 市立湖西病院病院長特別補佐

加藤明彦 市立湖西病院病院長特別補佐

読者ターゲット 1～5年目くらいの若手管理栄養士・栄養士

本書の概要 栄養とは、私たちが生きて活動するために必要な栄養素を食物から取り入れ、体のなかで使えるかたちに変えて、いらなくなっ

たものを外に出すしくみのことです。摂取した栄養素は、そのままでは使えないため、消化・吸収・代謝という流れをとおして、は

じめて体の成長やエネルギーづくりに役立ちます。栄養管理では、栄養素の量やバランスが適切かどうかを見きわめて、体の

状態にあわせて調整することが大切です。このバランスがくずれると、病気の原因になったり、症状が悪化したりすることがあり

ます。また、消化・吸収・代謝のどこかに問題があると、せっかくの栄養素をうまく活用することができません。本書では、臓器の

しくみやはたらきをやさしく解説しながら、消化・吸収・代謝の流れをイラストでわかりやすく紹介します。栄養がかかわる病気に

ついても取り上げ、現場で役立つ知識を身につけられるようにしています。消化・吸収・代謝のしくみと栄養素のはたらきがま

るっと学べる一冊です。
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