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令和6年度は診療報酬と介護報酬、さらに障害福祉サービスで同時改定が行われました。その際、単位の引き下げがあった

分野がある一方、栄養関係では条件緩和やより充実した改定、また追加もありました。これは、リハビリテーションだけをして

いても効果は出にくく、栄養状態や口腔内のマネジメントが重要であることがやっと認識されてきたからであると思います。私

たち管理栄養士はその期待に応えるべく、一人ひとりに適した栄養ケア・マネジメントを行わなければなりません。なんとなく

よかれと思って行うのではなく、課題を抽出して、本人ができることをアセスメントし、スペシャルな栄養ケア計画書を作成し、

随時適切な視点でミールラウンドやモニタリングから評価を行い、必要に応じて栄養ケア計画書を見直すことが求められます。

今回の特集は、初心に戻って栄養ケア・マネジメントのあるべき姿を理解して、栄養ケア・マネジメントを行うことが利用者本人

のためになるような栄養ケア計画書を考え直す機会になればと思います。

特集

1 「栄養ケア計画書」を作成する前に 森光大 川崎医科大学高齢者医療センター栄養室

管理栄養士・主任介護支援専門員

2 「栄養ケア計画書」をなぜ作成するのか？ 森光大 川崎医科大学高齢者医療センター栄養室

管理栄養士・主任介護支援専門員

3 スクリーニング、アセスメント、モニタリングを行う際の視点

4 解決すべき課題（ニーズ）を明確にする考え方

5 実際に行うケアを計画書にどのように落とし込むか

6 栄養ケア計画書を見直す際に注意すること

7 栄養ケア計画書作成業務の効率化

8 栄養ケア・マネジメントの実践・症例・計画書作成①
リハ転院後に歩行を再開し、運動量が増加したため

痩せないように段階的に栄養量を増やした症例

9 栄養ケア・マネジメントの実践・症例・計画書作成②

慢性閉塞性肺疾患（COPD）：肺気腫患者の症例
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医療法人社団久和会老人保健施設マイライフ尾根道管理栄養士
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医療法人社団久和会老人保健施設マイライフ尾根道管理栄養士

社会福祉法人鷲山会特別養護老人ホーム

岡山シルバーセンター管理栄養士

医療法人社団久和会老人保健施設マイライフ尾根道管理栄養士

窪田紀之

森光大 川崎医科大学高齢者医療センター栄養室

管理栄養士・主任介護支援専門員

広告締切 2025.9.9申込締切日： 2025.9.9版下出版社必着：4C 2025.9.251C 2025.9.30綴込

25J07

広告に関するお問い合わせは、上記の取扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド
TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊18年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★

10 栄養ケア・マネジメントの実践・症例・計画書作成③

特別養護老人ホームにおける看取り加算対象利用者の症例

11 栄養ケア・マネジメントの実践・症例・計画書作成④

脳梗塞後左麻痺で誤嚥性肺炎予防に対応する症例

12 栄養ケア・マネジメントの実践・症例・計画書作成⑤

在宅における経腸栄養の人のお楽しみ程度経口摂取支援症例

高尾花

森光大

社会福祉法人天寿園会特別養護老人ホーム椿管理栄養士

川崎医科大学高齢者医療センター栄養室

管理栄養士・主任介護支援専門員
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