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透析患者はさまざまな要因により、健常者に比べて高率に便秘となることは以前からよく知られていますが、透析患者のケア

に取り組むうえで、便通管理の重要度は年々増してきています。本特集では、便秘の定義や発生機序、透析患者が便秘に

なりやすい理由などの基本的知識から、食事・薬・運動など、原因別のさまざまな対処と対策を、その分野のスペシャリストが

解説します。本特集を読めば、これからの現場でも是非とも身につけておきたい知識やスキルを学べます。

特集

特集1 便秘の定義と発生機序

1 便秘の分類と定義

2 便秘の発生機序

特集2 原因別！ 透析患者の便秘に対する対処と対策

1 水分不足

2 運動不足

3 食事や食生活の影響

4 処方薬の影響

5 そのほかの理由

特集3 透析患者に処方される便秘のくすり

1 刺激性下剤

2 浸透圧性下剤

上月正博

永野伸郎

平田純生

同

山形県立保健医療大学理事長・学長

医療法人社団日高会日高病院腎臓病治療センター研究統括部長

合同会社平田の薬剤師塾塾長

同

3 上皮機能変容薬／胆汁酸トランスポーター阻害薬

4 そのほかの薬

（漢方薬および浣腸、坐薬などの外用薬）

三澤 昇

同

横浜市立大学大学院医学研究科肝胆膵消化器病学助教

同

土屋麻衣子 医療法人社団清永会矢吹病院健康栄養科

小川哲也 東京女子医科大学附属足立医療センター腎臓内科教授

重松 隆 りんくう総合医療センター血液浄化センター長／腎臓内科主任部長

正野武文

同

医療法人百武医院院長

同
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重松 隆 りんくう総合医療センター血液浄化センター長／腎臓内科主任部長

特集4 患者指導にそのまま使える！ 便秘㊙説明シート

1 なぜ透析患者は便秘になりやすいの？

上月正博 山形県立保健医療大学理事長・学長

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」

2 運動で便秘を予防しよう

3 便秘を予防する食事摂取のポイント

4 薬を飲むときの注意点

5 腸内環境を改善しよう

土屋麻衣子 医療法人社団清永会矢吹病院健康栄養科

永野伸郎

小川哲也
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