
透析患者指導の最新トレンドをチェック！
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透析患者は運動をしてはいけないとか、野菜やくだものは食べてはいけないなどといったことを聞いたことや、実際にそのような
指導を行ったりしたことはないでしょうか？今回の特集は、ここ10年くらいの間で変化してきた透析の治療・ケア・患者指導などに
ついて、新しい知識や考え方を紹介します。例えば、透析患者の身体活動において、以前では安静を主体に考えられることも多
かったですが、現在では運動を推奨する方向へシフトしてきています。食事・栄養療法においても、高齢の透析患者を中心に、
しっかり食べることの重要性も認識されてきています。当たり前に思っていた考え方や、当たり前に行ってきたケア・患者指導つ
いて、最新の知識を知ることでそれらについて振り返り、アップデートできる内容です。

特集

特集1 透析患者の治療・ケアに関する新しい考え方

1 透析患者は運動しないほうがよいの？

2 穿刺が苦手です……

3 透析患者さんは慢性腎不全（CRF）？慢性腎臓病（CKD）？

4 糖尿病性腎症と糖尿病関連腎臓病（DKD）は同じもの？

5 新しい高リン血症治療薬やカリウム吸着薬があるのですか？

6 保存的腎臓療法（CKM）って何ですか？

特集2 透析患者の食事・栄養に関する新しい考え方

1 透析になったら厳しい食事制限があるのでしょう？

2 食塩はできるだけ控えたほうがよいの？
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3 生のくだものを食べてはいけないの？

4 リンを控えるために豆類の摂取も減らしたほうがよいですか？

5 食事中に緑茶を飲んではいけないの？
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ＡＤポイント
透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品
のPRにぴったりです。

連載
「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

「もうイライラに悩みたくない 透析室スタッフのためのアンガーマネジメント相談室」
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仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
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