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スゴ腕助産師があえて教える
きほんの分娩介助術

神ワザ助産師軍団が指南
プランナー：山本詩子 山本助産院 院長

特集
本特集では、数千もの命の誕生を支えてきた経験豊富な助産師たちによる「きほんの分娩介助術」という、シンプルで

ありながら奥深いテーマを取り上げます。実践を通じて得た具体的な手技や、会陰保護の重要ポイント、さらには産後

の母親へのケアまで、多岐にわたる知識を惜しみなく提供します。また、動画を交えた具体的なテクニックの紹介するこ

とにより、読者が視覚的に学びやすく、実践に取り入れやすい内容をお届けします。
◆座談会

1 スゴ腕助産師軍団に聞くこんな時、どうしている？

1）山本助産院 山本詩子

2）みやした助産院 宮下美代子

3）豊倉助産院 豊倉節子

◆きほんの分娩介助

2 分娩進行の把握

3 内診のコツ

4 仰臥位分娩での介助法

5 側臥位分娩での介助法

6 四つん這い分娩での介助法

伊藤充代

山本詩子

岡本久仁子

山本助産院

山本助産院

神奈川県衛生看護専門学校

篠原枝里子 横浜市立大学

上澤悦子 大阪信愛学院大学

大田康江 北里大学

読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

7 分娩第1期・第2期が進まないとき

8 胎盤娩出の方法

9 早期授乳の援助 宮下美代子 みやした助産院

連載

・臨床現場での悩みに産科医がお答えします

先生、こんな時どうしたらいいですか？
田中博明（熊本総合病院）

・助産師のための かんたん英会話 ララン絵理子

・保健指導・産後ケアで使える

姿勢と呼吸を「ととのえる」ガスケアプローチ
フランス発祥の包括的なペリネ（骨盤底筋群）ケア

シャラン山内由紀

・日本母体胎児医学会MEMEプロジェクト コラボ企画

助産師のための 超音波レッスン
小野寺洋平（秋田大学）

・学ぶ・動く・存在価値を高める！

アドバンス助産師 活躍・活用report
企画協力：一般財団法人 日本助産評価機構

山本詩子 山本助産院
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