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8  新生児室回診、問診のコツ

第1章 新生児の所見とその評価

1  Apgarスコア

2  バイタルサイン

大塚博樹 岐阜大学大学院医学系研究科小児科学臨床講師

6  出生直後のフィジカルアセスメント（動画）

7  生後5日までのフィジカルアセスメント

3  Late preterm児

4  早産児の特徴

4  成熟度の評価ツール

5  神経行動発達評価法

3 新生児の声なき声をきくアセスメントツール

鈴木将浩 鳥取大学医学部附属病院小児科5  新生児に特徴的な所見

柴崎 淳

同

神奈川県立こども医療センター新生児科医長

同

赤羽洋祐

奥山佳奈恵

聖隷浜松病院新生児科医長

同C5病棟助産師

永田雅子 名古屋大学心の発達支援研究実践センター
こころの育ちと家族分野教授

島 孝典

望月成隆

大阪母子医療センター新生児科診療主任

同新生児科部長

山本 裕 岐阜県総合医療センター 新生児内科部長・新生児医療部長

藤本智久

石本麻衣子

姫路赤十字病院
リハビリテーション技術課リハビリテーション技術第一課長
同GCU看護係長

竹内章人 岡山医療センター新生児科・小児神経内科

砂田 哲 倉敷中央病院小児科医長

池上 等
岡原恵都子
池上 等
岡原恵都子

愛仁会高槻病院新生児科主任部長
同NICU、新生児集中ケア認定看護師
愛仁会高槻病院新生児科主任部長
同NICU、新生児集中ケア認定看護師
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第3章 正常からの逸脱を見抜く 新生児の症状別フィジカルアセスメント

1  分娩外傷

2  見た目・形態

3  外陰部、肛門部の異常

4 低体温

5 高体温（発熱）

9 ショック

越浪正太
同

東北大学病院総合周産期母子医療センター
同

10 努力呼吸

11 無呼吸

12 呼吸音の異常（喘鳴、副雑音、左右差）（音声）

13 気道分泌物の性状異常

14 心雑音（動画）

15 不整脈（動画）

16 頻脈／徐脈

17 低血圧／高血圧／脈圧増大

18 SpO2値の異常（低下、上下肢差） 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院小児科

19 嘔吐・腹部膨満

20 吐血・下血

北東 功

同

聖マリアンナ医科大学新生児科教授

同

森鼻栄治

同

大分県立病院新生児科第一新生児科部長

同

山田洋輔

同

東京女子医科大学附属足立医療センター新生児科准教授

同

前田 創

郷 勇人

前田 創

郷 勇人

福島県立医科大学小児科学講座学内講師

同小児科学講座教授

福島県立医科大学小児科学講座学内講師

同小児科学講座教授

白石 淳

同

国立循環器病研究センター新生児科医長

同

千葉洋夫
近田直子

国立病院機構仙台医療センター小児科・新生児科医長

同NICU、助産師

上田健太郎

6 チアノーゼ

7 黄疸（皮膚／眼球結膜）
8 皮膚（色）の異常（チアノーゼ・黄疸以外）※浮腫除く

松本 敦

金澤加津代

松本 敦

金澤加津代

岩手医科大学小児科学講座助教

同小児科主任看護師

岩手医科大学小児科学講座助教

同小児科主任看護師

西﨑直人
湯原弘子

藤岡一路

同
同

神戸大学大学院医学研究科

内科系講座小児科学分野こども急性疾患学部門特命教授

同

同

順天堂大学医学部附属浦安病院小児科先任准教授

同NICU/GCU師長、新生児集中ケア認定看護師
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21 易刺激性・新生児発作

22 異常運動

23 筋緊張の異常

24 四肢の異常

25 便の性状異常

26 乏尿／多尿

27 浮腫

28 貧血／多血

29 体重増加不良

30 目の動きの異常（眼球振盪・落陽現象）（動画）

31  末梢冷感

32  not doing well

33  点状出血、出血班

第4章 治療・処置中の観察ポイント

菅原由実菜

木下大介

菅原由実菜

木下大介

菅 秀太郎
高橋 光
松村美由紀

西﨑直人

湯原弘子

昭和大学医科江東豊洲病院小児内科准教授

同

京都第一赤十字病院新生児科医長

同新生児科副部長

京都第一赤十字病院新生児科医長

同新生児科副部長

産業医科大学病院小児科助教
同小児科
同NICU看護主任、新生児集中ケア認定看護師

順天堂大学医学部附属浦安病院小児科先任准教授

同NICU/GCU師長、新生児集中ケア認定看護師

奥村彰久
日比野知絵
奥村彰久
日比野知絵
奥村彰久
日比野知絵

愛知医科大学小児科教授
同NICU病棟、新生児集中ケア認定看護師
愛知医科大学小児科教授
同NICU病棟、新生児集中ケア認定看護師
愛知医科大学小児科教授
同NICU病棟、新生児集中ケア認定看護師

北東 功 聖マリアンナ医科大学新生児科教授

村瀬正彦 昭和大学横浜市北部病院こどもセンター准教授

1  低体温療法中の児

2 術後（開腹術など）後の児

閑野将行 埼玉県立小児医療センター

新生児科新生児集中治療室（NICU）副病棟医長

藤井宏美 鳥取大学医学部附属病院小児科

柴田優花
平野里佳
諫山哲哉

国立成育医療センター周産期・母性診療センター新生児科
同NICU
同新生児科診療部長

中野有也

同

高橋一雅 山口大学大学院医学系研究科小児科学講座／

総合周産期母子医療センター講師
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内藤喜樹

久保朋美

五十嵐愛子
出口文代
奥野貴士

藤井宏美

鹿児島市立病院新生児内科科長

同NICU、新生児集中ケア認定看護師

福井大学医学部小児科助教
同NICU師長
同小児科講師

鳥取大学医学部附属病院小児科

森 一太 豊橋市民病院小児科

増谷 聡 埼玉医科大学総合医療センター小児科小児循環器部門教授

3  交換輸血中の児

4  搬送前／中／後の児

5  ECMO中の児

第5章 アセスメントの落とし穴

          （大丈夫かと思いがちだが実は危険なサイン、見極めの難しい疾患）

1  気付きにくいサイン（代謝疾患）

2 気付きにくい新生児発作（動画）

3  心雑音のない心疾患

4  チアノーゼのない呼吸障害

中村秀勝 北海道立子ども総合医療・療育センター
特定機能周産期母子医療センター長

5  感染症らしくない「感染症」

6 一見、無症候性の低血糖

伊藤雄介

長野伸彦

矢萩慶華

兵庫県立尼崎総合医療センター小児感染症内科長

日本大学医学部小児科学系小児科学分野准教授

日本大学医学部附属板橋病院、新生児集中ケア認定看護師

庄司夕季乃
鶴田志緒

松戸市立総合医療センター新生児科医長

同新生児科主任部長

読者ターゲット NICUナース、助産師、新生児科医（特に研修医）、産科&小児科研修医

好評だった2015年春季増刊『新生児の症状別フィジカルアセスメント』、2020年秋季増刊の『パーフェクト版 新生児

のフィジカルアセスメント』のアップグレード版です。ページのボリュームアップや必要に応じ動画や音声もリンクさ

せ、最新の知見もカバーし、「新生児科研修医＆NICUナース向け」に、より専門的にレベルアップした内容です。さ

まざまな診療機器が活躍する現在のNICUにおいても、物言えぬ赤ちゃんが発するさまざまな生体情報を五感を駆

使してコツコツ集め、それらを知識や経験に照らし合わせて次の一手に結びつけていく作業は、医療者にとって必

要不可欠な技です。本書は、各執筆者のそんな貴重な技や診療のコツに加え、所属チーム内で日常診療の中で大

切にしていること、若い周産期従事者にぜひ知っておいてもらいたいことも併せて紹介します。

本書の概要
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