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1章：小児の近視とは

眼科検査のなかで、最も多いのは矯正視力検査です。さらにそのなかでも小児の近視の患者さんが増加しています。視機能

がまだ発達段階にある小児の治療には、どんなものがあって、それぞれにどう対応すればよいのか、また、保護者にはどのよ

うにアドバイスすればよいのか、頭を悩ませているスタッフも多いことでしょう。今年、近視治療点眼薬が販売されることにな

り、小児の近視に関する治療がアップデートされようとしています。小児近視治療元年の今、眼科クリニックで働くすべてのス

タッフに知っておいてほしい内容をお届けします。

2章：近視抑制の必要性

3章：小児の検査の手順とコツ

4章：近視抑制方法

①ライフスタイル（タブレット学習を含めた近見作業等の

生活習慣）改善

五十嵐多恵 広尾病院／東京科学大学
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読者ターゲット 視能訓練士、看護師、眼科スタッフ、医師。

ＡＤポイント 読んで楽しい、役に立つ雑誌です。全国の眼科クリニックで、スタッフ教育用としても
ご活用いただいています。

連載
●視能訓練士×眼鏡作製技能士が伝えたい！

眼鏡のあれこれ

●院内ハラスメントにどう対応するか？

眼科スタッフ全員が知っておくべき対策と
院f内での共有・サポート体制

②オルソケラトロジー

③点眼薬治療
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④近視進行抑制効果が期待できるソフトコンタクトレンズ 山内穂乃羽
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