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読者ターゲット 糖尿病診療に携わる診療科・専門クリニック・内科クリニックの看護師・医療スタッフ。

調剤薬局の医療スタッフ（管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など）。

本書の概要 糖尿病の病態と合併症、三大療法について基本からしっかり学べる1冊です。わかりやすいイラストや
図解を用いて、糖尿病患者とかかわるうえで知っておくべき重要なポイントを詳しく解説しています。
患者に説明する際に、きちんと理解してもらうために気をつけるべきポイントなども併せて解説し、患
者への指導に役立つ内容です。また、イラストや図解を用いた説明に使えるダウンロードシートがつ
いています。とくに患者に知っておいてもらいたい項目を抜粋し、患者向けにわかりやすくまとめてい
ます。糖尿病患者のからだのしくみと治療について、自信をもって患者に説明できるようになるために
必要な知識が満載です。

12 インクレチン関連薬

13 インスリン製剤

14 インスリンポンプと血糖モニタリング

第4章 糖尿病療養支援に必要な知識

1 低血糖とシックデイ

2 未受診と治療中断への対応～糖尿病地域連携～

3 スティグマとアドボカシー

4 糖尿病患者の心理負担について

5 糖尿病のチーム医療について

6 糖尿病看護認定看護師の関わり
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石井均

浜本芳之

大槻美紀

奈良県立医科大学 医師・患者関係学講座 教授
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