
薬剤師が教える「薬の種類・飲み方・効き方」

患者のリアルな疑問に答えられるナースになる！

透析患者の服薬指導 なんでもQ&A
患者にそのままわたせる一問一答シートつき
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今号では、透析患者の薬に関する疑問・質問にどのようにナースが答えるか、Q＆A形式で解説します。「特集1 薬の種類に関す

るQ&A」「特集2 薬の飲み方に関するQ&A」「特集3 薬の効き方、服薬前後にやってはいけないことなどに関するQ&A」で構成し、

1ページ目に患者からの疑問と患者向けのかんたんな答え方、2～3ページ目でナース向けに詳細に解説します。患者向け解説

部分は一問一答シートとしてダウンロードでき、患者にわたすことができます。また、薬剤師からナースに向けて、服薬指導では

どんなところに注意してほしいか、どんな情報がほしいかといった内容のミニコラム「ナースへのメッセージ（仮）」を掲載します。

特集

【特集1 薬の種類に関するQ&A】

1 そもそも、透析をするのになぜ薬が必要なの？

2 透析の薬にはどんなものがあるの？

3 薬の剤形にOD錠やチュアブル錠があるけど、何が違うの？

4 薬を飲む回数が多いのでどうにかならないの？

自宅での薬の管理はどうしたらよいの？

【特集2 薬の飲み方に関するQ&A】

5 たくさんの薬を一度に飲んでも体に悪影響はないの？

6 糖尿病の薬は飲み続けてもよいの？

7 かゆみがつらいので、どうにかできない？

8 睡眠薬や抗うつ薬は飲み続けてもよいの？

9 歯の治療で処方された薬（鎮痛薬、抗菌薬、抗真菌薬など）を

飲んでもよいの？透析の日の治療は避けたほうがよいの？

10 市販薬（かぜ薬、頭痛薬、胃薬、下剤、痛み止めなど）は

飲んでもよいの？

11 降圧薬と昇圧薬が処方されるのはなぜ？
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●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。
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12 なぜ薬は水で飲まなくてはならないの？

水分制限があるので、できるだけ少ない水で飲んでもよいの？

13 薬を飲み込むのがつらい。どうにかできない？

14  飲み忘れた・飲むタイミングを間違えたらどうなるの？

絶食指示があるときは薬を飲まないほうがよいの？
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【特集3 薬の効き方、服薬前後にやってはいけないことなどに関するQ&A】

15 リン吸着薬を飲むとなぜ便秘になるの？

16 飲酒・喫煙は透析の薬物療法の効果に影響するの？

17 ワクチンは接種してもよいの？

18 副作用が心配。大丈夫なの？
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富士宮市立病院
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読者ターゲット ナース、臨床工学技士、栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」
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