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私たちは「口から食べる」ことで栄養を摂取して生命を維持しています。「口から食べる」ことは生きるために重要なことですが、

それ以外にも、生きていくなかでの楽しみや大きな癒やしでもあります。人生100年時代の今、いつまでも元気に、おいしく「口か

ら食べる」を実現するために、私たち管理栄養士と口腔ケアの専門家である歯科医師や歯科衛生士、また理学療法士や作業療

法士、言語聴覚士といったリハビリテーションスタッフとの連携はとても重要です。本特集では「口から食べる」ことの重要性をさ

まざまな視点から解説します。

特集

1 なぜ、口から栄養をとることが重要なのか

2 口腔のしくみとはたらき

3 義歯の不具合と食欲低下

4 誤嚥性肺炎

5 口腔ケアの重要性

6 口腔リハビリテーションの実際

7 管理栄養士は口腔の情報をどのように収集し、活用するのか

8 患者の口腔の状態に合わせてどのような食事を提供するか
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地域栄養ケアPEACH厚木代表

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！ 介護食・嚥下調整食レシピ

ほか

連載 ●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

荒金英樹 一般社団法人愛生会山科病院消化器外科部長

小蔵要司 社会医療法人財団董仙会恵寿総合病院臨床栄養課
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掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
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サイズ（mm）
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257×182
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105×150

仕上がりに天地左右3mm
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