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保健指導の Q & good Answer エビデンスと伝えるワザ
妊婦・家族を安心させるフレーズ50

プランナー：村田佐登美 尼崎だいもつ病院 看護部 外来科長

特集
妊婦・家族を安心させるための、エビデンスにもとづく保健指導の知識を解説します。集団・個別指導において押さえるべき重要

な指導項目を“妊婦さんにそのまま渡せる説明シート”でわかりやすく紹介し、さらに、妊婦さん・家族からのよくある質問に対す

る「good Answer」例を解説します。妊娠中の栄養管理や母乳育児など、基本の指導項目はもちろん、出生前診断、感染症・ワク

チン、無痛分娩といった、近年ニーズの高い内容もとりあげます。

◆共通の指導

読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

連載
先生、こんな時どうしたらいいですか？

臨床現場での悩みに産科医がお答えします

企画：田中博明（三重大学医学部 産科婦人科学教室 准教授）

1 母体の変化と栄養管理・体重コントロール

2 胎児、出生前診断

3 感染症、ワクチン接種

4 出産・入院準備

5 陣痛開始～分娩の流れ

6 母乳育児

7 新生児

◆個別の指導

8 無痛分娩を希望する妊婦

9  帝王切開術予定の妊婦

10 双胎妊娠の妊婦
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社会医療法人愛仁会明石医療センター 母性看護専門看護師

長崎大学大学院生 アドバンス助産師

社会医療法人愛仁会千船病院 産婦人科 感染管理・アドバンス助産師

母と子の上田病院 産婦人科

医療法人恵仁会田中病院 産婦人科

社会医療法人愛仁会高槻病院 産科病棟 助産師

社会医療法人愛仁会高槻病院 院内助産センター 助産師

社会医療法人愛仁会高槻病院 看護部 リソースナース室 母性看護専門看護師

社会医療法人愛仁会千船病院 産婦人科

社会医療法人愛仁会高槻病院 産科病棟主任

社会医療法人愛仁会明石医療センター 産婦人科

11 妊娠葛藤、出産への不安が強い妊婦

12 退院後の生活、受けられる支援 濱田恵美子 社会医療法人愛仁会千船病院 院内助産・産科外来科長 母性看護専門看護師
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