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皆さんは患者さんへの説明をどのように体得されているのでしょうか。病状説明は難しいですが、病状説明やご家族の

疑問に答えるというのも医療行為の重要な側面です。臨床の現場で家族と良好な信頼関係を築くためにも日ごろから

準備を行うことが大切になります。説明の仕方に決まった形はありませんが、できる限り、学び、計画され、経験される

ものであってほしいと思います。特にNICUでは妊娠、出産という出来事に対して夢、希望、期待を抱いていた最中、子

どもの病気が分かり、心は苦悩や怒り、時には罪悪感に置き換わります。医療従事者は家族に耳を傾け、理解し、支

持していく姿勢をとることが大切です。新生児の疾患では特に病態の説明が難しく、専門的な細かい情報までも伝えが

ちになりますが、シンプルに分かりやすくはっきりと伝えることも重要です。単なる病状説明に終わらないよう、この特集

ではどういった言葉掛けがよいか、医学的な知識のない人にも分かりやすく説明ができるようなエッセンスが詰まって

います。

特 集

吾郷真子

小林弘典

島根大学医学部附属病院小児科総合周産期母子医療センター助教／新生児部門長

島根大学医学部附属病院小児科検査部講師

6  新生児マススクリーニング検査（動画つき）

③ケ ア

A：新生児の入院中にお母さんによく聞かれるQ

①疾 患

1  新生児仮死

2  未熟児貧血

3  未熟児こつ減少症(未熟児くる病)

4  未熟児網膜症（ROP）

②検 査

河井昌彦 京都大学大学院医学研究科・医学部新生児学講座特定教授

福嶋葉子

豊 奈々絵

大阪大学大学院医学系研究科・医学部眼免疫再生医学共同研究講座特任准教授

淀川キリスト教病院小児科部長／周産期母子医療センター長

杉山裕一朗 日本赤十字愛知医療センター名古屋第一病院小児科医長

5  新生児聴覚スクリーニング検査（動画つき）

中野有也 昭和大学江東豊洲病院小児内科准教授

祝原賢幸 大阪母子医療センター新生児科医長

7  抱っこ・沐浴

8  カンガルーケア

片岡英里奈

豊島万希子

安城更生病院小児科GCU部長

神奈川県立こども医療センターNICU病棟主任、新生児集中ケア認定看護師
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読者ターゲット NICUナース、新生児科医師、産科ナース＆助産師、産科＆小児科医師

ＡＤポイント
創刊37年目。『ネオネイタルケア』から『with NEO』へ生まれ変わり、さらにパワーアップ。NICUのバイブル
として愛用されてきた実績を引き継ぎつつ、NICU入院児だけでなく、新生児の治療・ケアを総合的に取り
上げ、医師＆看護師が共に学べる専門誌となりました。NICUや産科新生児室で使う機器、オムツなどの
衛生商品、薬剤やワクチンなどのアピールに最適です。ディベロプメンタルケアへの配慮や、痛み・負担の
軽減など、より安全で、より赤ちゃんにやさしいケア用品や検査機器への関心が高まっています。

連載
・新生児のエコーと画像検査
・NICU・GCUの医療安全
・一歩先行くファミリーセンタードケア
・新生児科研修医のための研究デザイン：入門編

・新生児の看護記録ポイント解説Tips
・こっそりお話しします。正直な気持ち
  ～がんばりっこの活動を通じて～

・新生児医療のあ！のひと

B：正常新生児のお母さんによく聞かれるQ

9  あざ（母斑）

10  皮膚トラブル

11  排泄の状態

12  活気の有無

13  嘔 吐

大守 誠

美馬 文

山田恭聖

小西悠平

新藤 潤

一木容子

淀川キリスト教病院形成外科部長

淀川キリスト教病院小児科副部長

愛知医科大学病院周産期母子医療センター教授、部長

近畿大学医学部小児科学教室講師

東京都立小児総合医療センター新生児科医長

日本赤十字社大津赤十字病院新生児内科医長
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