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CD
C

は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
強
く
推
奨
し

て
い
る
。
そ
れ
は
子
宮
頸
が
ん
の

み
な
ら
ず
、
ほ
か
の
が
ん
へ
の
予

防
も
期
待
で
き
る
か
ら
で
あ
る
。

こ
こ
で
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
関
連
が
ん
」［http://w

w
w

.
cdc.gov/m

m
w

r/volum
es/65/

w
r/pdfs/m

m
6526a1.pdf

］
を

紹
介
す
る
。

［
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
と
が

ん
］
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（H
PV

）
は
子
宮
頸
が
ん
を
引
き

起
こ
す
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
が
、

外
陰
部
、
腟
、
陰
茎
、
口
腔
咽
頭
、

肛
門
、
直
腸
の
が
ん
も
引
き
起
こ

す
。
ほ
と
ん
ど
のH

PV

感
染
は
無

症
状
で
あ
り
、
自
然
に
消
失
す
る

が
、
13
種
類
の
発
が
ん
性H

PV

遺

伝
子
型
の
う
ち
の
一
つ
が
持
続
感

染
す
る
と
、
前
が
ん
状
態
も
し
く

が
ん
に
進
展
し
う
る
。

［H
P
V

関
連
が
ん
の
定
義
］H

PV

関
連
が
ん
はH

PV
 D

N
A

が
頻

回
に
検
出
さ
れ
る
細
胞
タ
イ
プ

（
子
宮
頸
部
で
は
す
べ
て
の
が
ん

種
で
あ
り
、
こ
れ
に
は
腺
が
ん
お

よ
び
扁
平
上
皮
が
ん
が
含
ま
れ

る
。
そ
の
ほ
か
の
解
剖
学
的
部
位

で
は
扁
平
上
皮
が
ん
の
み
で
あ

る
）
に
よ
る
特
定
の
解
剖
学
的
部

位
（
子
宮
頸
部
、
外
陰
部
、
腟
、

陰
茎
、
口
腔
咽
頭
、
肛
門
、
直
腸

な
ど
）
で
の
侵
襲
性
が
ん
と
し
て

定
義
さ
れ
る
。
口
腔
咽
頭
が
ん
に

は
舌
根
、
咽
頭
扁
桃
、
前
・
後
口

蓋
弓
、
舌
扁
桃
溝
、
軟
口
蓋
お
よ

び
口
蓋
垂
の
前
面
、
咽
頭
の
側
壁

お
よ
び
後
壁
の
が
ん
が
含
ま
れ
る
。

［H
P
V

関
連
が
ん
の
発
生
数
］2008

～2012

年
、
平
均38,793

件
の

H
PV

関
連
が
ん
が
毎
年
診
断
さ

れ
、
女
性23,000
件 
（
59
％
）
お

よ
び
男
性15,793

件 

（
41
％
）
が

含
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
数
字
に

H
PV

の
寄
与
率
（
79
％
）
を
掛

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、CD

C
は

約30,700

件
（
女
性19,200

件
、

男
性11,600

件
）
の
新
規
が
ん
が

H
PV

に
よ
り
発
生
し
て
い
る
と

推
定
し
た
。30,700

件
の
う
ち
、

24,600

件
がH

PV

16
型
お
よ
び

18
型
に
よ
る
も
の
で
あ
る
が
、
こ

れ
ら
は
現
在
の
す
べ
て
のH

PV

ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る
。
そ

し
て
、28,500

件
が
9
価H

PV

ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る
ハ
イ

リ
ス
クH

PV

型
に
よ
る
も
の
で

あ
る
。

［
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
］ H

PV

ワ
ク
チ
ン
は
11
～
12

歳
で
の
接
種
が
推
奨
さ
れ
、
も
し

接
種
歴
が
な
け
れ
ば
、
女
性
で
は

26
歳
、
男
性
で
は
21
歳
ま
で
に
接

種
す
る
。

　

H
PV

ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
部
お

よ
び
ほ
か
の
部
位
で
が
ん
を
引
き

起
こ
すH

PV

型
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
。
ワ
ク
チ
ン
はH

PV
 

16
型
お
よ
び
18
型
を
含
ん
で
お
り
、

こ
れ
ら
は
米
国
に
お
け
るH

PV

関
連
が
ん
の
全
体
の
63
％
を
引
き

起
こ
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
31
、

33
、
45
、
52
、
58
型
は
追
加
の
10

％
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。
発
が

ん
性H

PV

遺
伝
子
型
の
な
か
で
、

H
PV

16
型
が
最
も
持
続
感
染
し

や
す
く
、
が
ん
に
進
展
し
や
す
い
。

　

高
所
得
国
で
はH

PV

ワ
ク
チ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
集
団
レ
ベ
ル
で

の
効
果
が
観
察
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
れ
に
は
ワ
ク
チ
ン
タ
イ
プ
の
流

行
お
よ
び
肛
門
性
器
疣
贅
の
減
少

が
含
ま
れ
て
い
る
。
肛
門
性
器
疣

贅
の
ほ
と
ん
ど
はH

PV

6
型
お

よ
び
11
型
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
も
4
価
お

よ
び
9
価
のH

PV

ワ
ク
チ
ン
の

標
的
と
な
っ
て
い
る
。

［
子
宮
頸
部
が
ん
の
定
期
的
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
］
ほ
と
ん
ど
の
子
宮
頸

部
が
ん
は
21
～
65
歳
の
女
性
の
前

が
ん
状
態
の
定
期
的
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
お
よ
び
異
常
検
査
結
果
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
て
予
防
可
能
で

あ
る
。
す
な
わ
ち
、
子
宮
頸
が
ん

の
前
が
ん
状
態
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
て
検
出
で
き
、
治
療
に
よ
っ

て
が
ん
へ
の
進
展
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
。
し
か
し
、
そ
の
ほ
か
の

H
PV

関
連
が
ん
に
対
す
る
効
果

的
な
対
策
型
検
診
（
註
釈
：
対
象

集
団
全
体
の
死
亡
率
の
減
少
を
目

的
と
し
た
検
診
）
は
現
在
ま
だ
存

在
し
な
い
。

プロフィール
やの・くにお
浜松医療センター  
副院長 兼 
感染症内科長

「ねころんで読める 
CDC ガイドライン

（メディカ出版）」
シリーズ等、CDC
関連の編・訳書多数。
●今月の矢野編集長
先日、ストレスチェックをした。「ストレス
がまったくないことが職場にばれたらどうし
よう！」という心配がストレスになっている。

C
D
C
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
最
新
情
報
を
ど
こ
よ
り
も
早
く
お
届
け
し
ま
す
！
　
編
集
長
／
矢
野
邦
夫

10月号

第
一
七
八
回

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
関
連
が
ん

 
＠メディカ出版




