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「
安
全
な
注
射
手
技
」
は
標
準

予
防
策
の
1
つ
で
も
あ
る
。
そ
れ

は
す
べ
て
の
医
療
施
設
に
お
い
て

実
施
さ
れ
る
べ
き
で
あ
り
、
補
完

医
療
や
代
替
医
療
を
行
っ
て
い
る

施
設
が
例
外
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に
お
い

て
、「
増
殖
治
療
」
の
注
射
手
技

に
よ
るH

CV

の
感
染
が
発
生
し
、

CD
C

が
そ
の
調
査
結
果
を
公
開

し
て
い
る
。
こ
こ
で
「
慢
性
疼
痛

の
た
め
の
注
射
治
療
に
関
連
し
た

H
CV

伝
播
の
調
査
」[http://

w
w
w
.cdc.gov/m

m
w
r/vol-

u
m
e
s/
6
5
/
w
r/
p
d
fs/

m
m
6521a4.pdf]

を
解
説
す
る
。

　

2014

年
11
月
26
日
、
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
保
健
所
は
再
来
血
液
ド

ナ
ー
に
お
い
て
、
急
性
C
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
た
こ

と
をCD

C

に
報
告
し
た
。
患
者

は
無
症
状
で
あ
っ
た
が
、
血
液
バ

ン
ク
が
感
染
を
見
つ
け
た
。
彼
に

はH
CV

感
染
の
危
険
因
子
は
な

か
っ
た
。

　

そ
の
ド
ナ
ー
は
、H

CV

の
核

酸
検
査
陽
性
が
確
認
さ
れ
た
日
の

56
日
前
は
陰
性
で
あ
っ
た
。
こ
の

よ
う
な
狭
い
ウ
イ
ン
ド
ウ
期
間
に

お
け
る
、
ド
ナ
ー
の
医
療
曝
露
歴

お
よ
び
そ
の
ほ
か
の
危
険
因
子

（
薬
物
使
用
、
投
獄
、
長
期
透
析

な
ど
）
が
調
査
さ
れ
た
。
そ
の
結

果
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
A
へ
の
受
診
歴

が
確
認
さ
れ
、
そ
こ
で
は
血
液
ド

ナ
ー
が
「
増
殖
治
療
」
の
一
部
と

し
て
注
射
処
置
を
受
け
て
い
た
。

「
増
殖
治
療
」
は
再
生
注
射
治
療

と
し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
慢
性

筋
骨
格
疼
痛
の
治
療
に
用
い
ら
れ

て
い
る
人
気
上
昇
中
の
注
射
を
用

い
た
補
完
・
代
替
医
療
で
あ
る
。

注
射
さ
れ
る
物
質
は
通
常
は
高
浸

透
圧
ブ
ド
ウ
糖
、
フ
ェ
ノ
ー
ル
︲

グ
リ
セ
リ
ン
︲
ブ
ド
ウ
糖
、
モ
ル

イ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
肝
油
の
飽

和
お
よ
び
不
飽
和
脂
肪
酸
の
混
合

物
で
あ
る
。
患
者
に
よ
っ
て
は
多

血
小
板
血
漿
を
注
射
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
。
増
殖
治
療
で
は
公
式
の

実
践
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
確
立
さ
れ

て
い
な
い
し
、
公
式
な
訓
練
も
求

め
ら
れ
て
い
な
い
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
A
へ
の
最
初
の
訪

問
調
査
に
よ
っ
て
、
感
染
制
御
の

破
綻
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
そ
こ

で
は
使
用
済
み
注
射
器
を
複
数
回

薬
剤
バ
イ
ア
ル
に
再
挿
入
し
た

り
、
複
数
の
患
者
に
単
一
の
薬
剤

を
使
用
し
た
り
、
手
指
衛
生
が
不

十
分
で
あ
っ
た
り
し
た
。
ま
た
、

手
袋
の
使
用
に
は
一
貫
性
が
な

く
、
注
射
器
具
お
よ
び
薬
剤
を
取

り
扱
う
と
き
の
無
菌
テ
ク
ニ
ッ
ク

が
欠
け
て
い
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
A

は
こ
れ
ら
の
医
療
を
中
止
す
る
よ

う
に
助
言
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
に
は

血
液
媒
介
病
原
体
の
伝
播
に
つ
い

て
の
教
育
が
な
さ
れ
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
A
を
再
訪
問
し
た

と
こ
ろ
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
不
十

分
な
感
染
制
御
が
継
続
し
て
い
る

こ
と
が
判
明
し
た
。
そ
れ
ゆ
え
、

保
健
所
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
A
を
迅
速

に
閉
鎖
す
る
命
令
を
発
行
し
た
。

そ
し
て
、
追
加
症
例
の
同
定
お
よ

び
感
染
源
の
確
定
の
た
め
の
調
査

が
実
施
さ
れ
た
。
過
去
10
ヵ
月
間

に
ク
リ
ニ
ッ
ク
A
を
受
診
し
た
患

者
（
n
＝400

）
に
対
し
て
、

H
CV
,H
BV
,H
IV

に
曝
露
し
た

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
手
紙
に
て

通
知
し
、
無
料
の
検
査
を
提
供
し

た
。
そ
の
結
果
、
発
端
患
者
の
ほ

か
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
A
に
て
注
射

を
受
け
た
6
人
の
患
者
がH

CV

感
染
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

こ
れ
ら
の
6
人
の
患
者
の
う
ち
、

5
人
がH

CV

感
染
し
て
い
る
こ
と

を
知
ら
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、

H
CV

感
染
の
危
険
因
子
の
な
い
患

者
の
う
ち
4
人
が
発
端
患
者
と
同

日
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
A
に
て
注
射
を

受
け
て
い
た
。
新
規
のH

BV

お
よ

びH
IV

感
染
は
み
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

危
険
因
子
の
な
い
頻
回
の
血
液

ド
ナ
ー
に
お
い
て
急
性H

C
V

感
染

が
み
ら
れ
た
ら
、
ほ
か
に
も
患
者

が
存
在
す
る
可
能
性
を
考
え
て
、

公
衆
衛
生
調
査
を
急
ぐ
べ
き
で
あ

る
。
こ
れ
は
医
療
関
連
感
染
の
可

能
性
を
示
唆
し
て
い
る
か
ら
で
あ

る
。
医
療
曝
露
に
よ
るH

CV

伝

播
は
過
去
に
も
報
告
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
の
多
く
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
A

で
観
察
さ
れ
た
の
と
同
様
の
危
険

な
注
射
処
置
に
よ
る
も
の
で
あ
っ

た
。
注
射
行
為
が
発
生
す
る
補

完
・
代
替
医
療
を
含
む
す
べ
て
の

医
療
現
場
は
、
安
全
な
注
射
手
技

の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守

す
べ
き
で
あ
る
。　

プロフィール
やの・くにお
浜松医療センター  
副院長 兼 
感染症内科長

「ねころんで読める 
CDC ガイドライン

（メディカ出版）」
シリーズ等、CDC
関連の編・訳書多数。
●今月の矢野編集長
9月27日は私の誕生日である。甘いものが食
べられないので、ケーキは遠慮したい。ワイ
ンで片頭痛となるが、ビールは大丈夫！

C
D
C
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
最
新
情
報
を
ど
こ
よ
り
も
早
く
お
届
け
し
ま
す
！
　
編
集
長
／
矢
野
邦
夫

9月号

第
一
七
七
回

補
完
・
代
替
医
療
と

H
CV

感
染

 
＠メディカ出版




