
112　 112　 

母性看護学

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

1 �リプロダクティ
ブ・ヘルスに
関する看護

Ａ �リプロダクティ
ブ・ヘルスに
関する概念

5 ａ �リプロダクティブ・
ヘルス／ライツ

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章1節 リプロダクティ
ブヘルス／ライツ（p.28-32）
成人看護学概論　10章1節2項 リプロダクティブ・ヘルス／ラ
イツ（p.168-169），2節1項 リプロダクティブ・ヘルスの指標
の国際比較（p.170）

ｂ �性〈セクシュア
リティ〉

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章2節 セ ク シ ュ ア リ
ティとジェンダー（p.32-33）
成人看護学概論　10章1節1項 セクシュアリティ（p.168）

ｃ �セックス、ジェ
ンダー

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章2節1項 セクシュア
リティ（p.32），2項 ジェンダー（p.32）
成人看護学概論　10章1節4項 ジェンダー（p.169-170）

ｄ �性の多様性（性
同一 性障害、
性分 化疾患、
ＬＧＢＴ）

3 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章2節3項 性の多様な
要素（p.33），4節 性分化疾患（p.36-37），5節2項 性的指向

（p.37-38），6節 性同一性障害（p.38-40）
疾患⑨女性生殖器　13章2節 性同一性障害（p.313-317）

Ｂ �生殖に関す
る生理

9 ａ �ヒトの発生・
性分化のメカ
ニズム

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章3節 ヒトの発生・性
分化のメカニズム（p.34-35）
疾患⑨女性生殖器　1章5節 性分化のメカニズム（p.16-17）

ｂ �性周期（初経、
月経）

5 概論・リプロダクティブヘルスと看護　6章4節 性周期（p.106-
110）
疾患⑨女性生殖器　1章6節 性周期（p.17-19）
ヘルスアセスメント　4章1節1項 母性のアセスメントに必要な
基礎知識（p.200-203）

ｃ �性行動、性反応 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章5節3項 性欲，性衝
動（p.38）／6章6節 性行動，性反応（p.114-118）

ｄ �受精、着床 2 概論・リプロダクティブヘルスと看護　6章5節 妊娠のメカニズ
ム（p.111-113）
母性看護の実践　2章2節2項 妊娠の成立（p.25-27）

Ｃ �リプロダクティ
ブ・ヘルスに
関する世界・
日本の動向

2 ａ �出生に関する
統計

2 概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章1節 出生に関する統
計（p.44-45）

ｂ �新生児・乳児・周産
期死亡に関する統計

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章2節 死亡に関する統
計（p.48-51）

ｃ �妊産婦死亡に
関する統計

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章2節 死亡に関する統
計（p.46-48）

ｄ �死産、流産、人工妊
娠中絶に関する統計

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章2節 死亡に関する統
計（p.48-49）／4章2節1項 現況（p.57-59）

Ｄ �リプロダクティ
ブ・ヘルスに
関する倫理

2 ａ �プライバシーの
保護

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章1節3項 ヘルスケア
における倫理原則とは（p.56）

ｂ �自己決定の尊重 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章1節3項 ヘルスケア
における倫理原則とは（p.56）
成人看護学概論　10章1節5項 自己決定ということ（p.170）

ｃ �人工妊娠中絶
と倫理的課題

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章2節 人工妊娠中絶に
関する現況，倫理的・法的・社会的課題（p.57-61）

ｄ �生殖補助医療
と倫理的課題

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章4節 生殖補助医療に
関する現況，倫理的・法的・社会的課題（p.66-70）
看護をめぐる法と制度　9章2節2項 臓器売買と有償の代理出産
契約（p.351-353）

ｅ �出生前診断と
倫理的課題

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章3節 出生前診断に関
する現況，倫理的・法的・社会的課題（p.61-65）

目標Ⅰ リプロダクティブ・ヘルスの基礎（概念、生理、倫理、法・制度）や動向および看護の基本的な理解を問う。



112　 　 113112　 

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

1 �リプロダクティ
ブ・ヘルスに
関する看護

Ｅ �リプ ロダク
ティブ・ヘル
スに関する法
や施策と支援

11 ａ �配偶者からの
暴力の防止及
び被害者の保
護等に関する法
律〈DV防止法〉

3 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章4節1項 ドメスティッ
クバイオレンスに関する法律と支援（p.84-87）
看護をめぐる法と制度　5章2節23項 DV防止法（p.265-267）
成人看護学概論　10章3節2項 二次介入：問題の明確化・発見

（p.175-178）

ｂ �性暴力被害者
支援

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章4節3項 性暴力に関
する法律と支援（p.89-90）

ｃ �虐待防止に関
する法律

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章4節2項 児童虐待の
防止に関する法律と支援（p.87-89）
看護をめぐる法と制度　5章2節19項 児童虐待防止法（p.262-
263）
小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境

（p.44-45）

ｄ �母体保護法 2 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節4項 母体保護法
（p.78-79）
看護をめぐる法と制度　5章2節2項 母体保護法（p.232-236）

ｅ �女性の就労に
関する法律

4 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章2節 女性の就労に関
する法律（p.79-81）
看護をめぐる法と制度　6章9節 女性政策に関する法律（p.317-
319）

目標Ⅱ ウィメンズヘルスに関する看護の基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

2 �女性のライフ
サイクル各期
における看護

Ａ �思春期・成
熟期女性の
健康課題

24 ａ �第二次性徴 2 概論・リプロダクティブヘルスと看護　6章3節 第 二 次 性 徴
（p.104-106）

ｂ �性意識・性行
動の発達

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　2章5節 性 意 識 の 発 達
（p.37-38）／6章6節1項 性行動（p.114-116）

ｃ �家族計画、受
胎調節

5 概論・リプロダクティブヘルスと看護　7章1節6項 月経に関わ
るセルフケア（p.126-127）
母性看護の実践　6章5節8項 家族計画（p.211）

ｄ �月経異常、月
経随伴症状

6 概論・リプロダクティブヘルスと看護　7章1節 月経異常（p.120-
127）
疾患⑨女性生殖器　2章1節 月経異常（p.20-22）／5章1節 早発
思春期・遅発思春期（p.126-129），2節 無月経（p.129-138），
3節 月経随伴症状（p.138-142）

ｅ �性感染症
〈STI〉

5 概論・リプロダクティブヘルスと看護　7章2節 性感染症（p.127-
133）
疾患⑨女性生殖器　6章3節 性感染症（STI）（p.150-160）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章4節2項 女性の
性器感染症（p.215-217）

ｆ �不妊症（男性
不妊症、女性
不妊症）

5 概論・リプロダクティブヘルスと看護　8章 不妊症（p.149-166）
疾患⑨女性生殖器　11章1節 不妊症（p.262-276）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章5節2項 男性不
妊（p.218-219），3項 女性不妊（p.219-221）

ｇ �女性生殖器の
疾患（子宮筋腫、
子宮内膜症）

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　7章3節 女性生殖器の腫
瘍（p.133-147）
疾患⑨女性生殖器　6章2節 骨 盤 内炎 症 性 疾 患（PID）（p.148-
150）／7章1節 子宮内膜症（p.163-169），2節 子宮腺筋症（p.170-
173），3節 子宮筋腫（p.173-178），4節 子宮頸癌（p.179-192），5節 
子宮体癌（子宮内膜癌）（p.192-201），6節 絨毛性疾患（p.201-208）
／8章1節 卵巣腫瘍（p.210-220），2節 遺伝性乳癌卵巣癌（HBOC）

（p.220-223），3節 異 所 性 妊 娠（p.224-227）／9章2節 乳 腺 症
（p.232-234），3節 線維腺腫（p.234-235），4節 乳癌（p.236-245）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章2節2項 女性生
殖器の障害を引き起こす主な疾患（p.200-210）

Ｂ �更年期・老
年期女性の
健康課題

13 ａ �ホルモンの変
化と検査・治療

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章1節1項 身体的特徴
（p.168-169），2節1項 更年期障害（p.171-172）
疾患⑨女性生殖器　12章1節 ①更年期障害とは（p.286-288）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章1節1項 加齢に
よるホルモンバランスの障害（p.186-193）
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目標Ⅲ 妊娠・分娩・産褥期および早期新生児期における看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

2 �女性のライフ
サイクル各期
における看護

Ｂ �更年期・老
年期女性の
健康課題

13 ｂ �更年期症状 8 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章1節 更年期女性の特
徴（p.168-170）
疾患⑨女性生殖器　2章8節 更年期症状（p.32-34）／12章1節 
①更年期障害とは（p.285）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章1節1項 加齢に
よるホルモンバランスの障害（p.186-193）／11章1節1項 更年
期障害の治療と看護（p.236-241）
成人看護学概論　12章 更年期にみられる健康障害（p.192-199）

ｃ �骨粗鬆症 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章2節3項 骨 粗 鬆 症
（p.175-176）
疾患⑨女性生殖器　12章2節 ①老年期の疾患とは（p.295-297）

ｄ �閉経 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章1節1項 身体的特徴
（p.168）
疾患⑨女性生殖器　12章1節 ①更年期障害とは（p.285）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章1節1項 加齢に
よるホルモンバランスの障害（p.186-193）

ｅ �骨盤 臓器脱、
尿失禁

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章2節2項 下部尿路機
能障害（p.172-175），4節1項 骨盤臓器脱（p.180-181）
疾患⑨女性生殖器　12章3節 尿失禁（p.298-303），4節 骨盤
臓器脱（POP）（p.303-307）
母性看護の実践　8章3節1項 尿排出障害と蓄尿障害（p.246-
247）

ｆ �萎 縮性腟炎、
外陰炎

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　9章4節2項 萎縮性腟炎
（p.181）
疾患⑨女性生殖器　6章1節 外陰部・腟の炎症（p.144-147）

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

3 �妊娠・分娩・
産褥期および
早期新生児期
における看護
の対象と基盤
となる概念

Ａ �対象理解の
基盤となる
概念

1 ａ �母性、父性、
親性

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節1項 母親になる
こと（p.14）

ｂ �母親役割、父
親役割

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節1項 母親になる
こと（p.14-15）

ｃ �母子相互作用、
愛着形成

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節2項 愛 着 理 論
（p.16-17），3項 ボンディングと親子相互作用（p.17-18）

ｄ �早期の母子接触 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節3項 ボンディン
グと親子相互作用（p.17）
母性看護技術　2章13節 早期母子接触（p.107-110）

ｅ �家族の発達・
機能

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節4項 家族の発達
（p.18-20）

Ｂ �看護の基盤
となる概念

1 ａ �女性を中心とし
たケア〈Women-
centered�care〉

1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節6項 女性を中心
としたケア（p.21）

ｂ �家族を中心とし
たケア〈Family-
centered�care〉

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章1節5項 家族を中心
としたケア（p.20-21）

ｃ �ウェルネス 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章2節3項 ウエルネス
（p.24）
看護学概論　3章1節6項 ウエルネス（ダンの定義）（p.82）

ｄ �エンパワメント 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章2節2項 エンパワメ
ント（p.22-23）
成人看護学概論　6章3節1項 エンパワメントモデル（p.116-117）

ｅ �ヘルスプロモー
ション

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章2節1項 ヘルスプロ
モーション（p.21-22）
成人看護学概論　19章1節 ヘルスプロモーションとは（p.270）

ｆ �セルフケア 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章2節4項 セルフケア
（p.24-25）
成人看護学概論　14章1節 セルフケアとは（p.216-217）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

4 �妊娠期の看護 Ａ �正常な妊娠
の経過

8 ａ �妊娠期の定義 0 母性看護の実践　2章2節2項 妊娠の成立（p.25-28）

ｂ �妊娠の成立 1 母性看護の実践　2章2節2項 妊娠の成立（p.25-28）

ｃ �妊娠の経過と
胎児の発育

1 母性看護の実践　2章2節2項 妊娠の成立（p.25-28），3項 胎児
の成長（p.28-33）

ｄ �母体の生理的
変化

2 母性看護の実践　2章2節4項 妊娠の生理（妊娠に伴う母体の変
化）（p.33-39）

ｅ �妊婦と家族の心
理・社会的変化

2 母性看護の実践　2章4節 出産を控えた妊婦と家族の心理・社
会的変化と看護（p.51-57）

ｆ �妊娠による不
快症状

2 母性看護の実践　2章2節5項 妊娠期の生理的変化に伴う不快症
状（マイナートラブル）（p.39-43）
母性看護技術　1章10節 マイナートラブルへの対処（p.55-59）

Ｂ �妊婦・胎児の
健康と生活の
アセスメント

20 ａ �妊娠週数 1 母性看護の実践　2章2節2項 妊娠の成立（p.25-28）

ｂ �妊婦の健康状
態と胎児の発育

6 母性看護の実践　2章5節 妊娠期の健康維持のためのセルフマ
ネジメント（p.58-72）
母性看護技術　1章1節 妊婦のヘルスアセスメント（p.14-24），
2節 内診時の援助（p.25-27），3節 乳房の観察とアセスメント

（p.28-31）

ｃ �食事と栄養 4 臨床栄養学　3章3節5項 妊娠・授乳期（p.109-111）
母性看護の実践　2章5節8項 妊婦の健康維持のための栄養管理
とセルフケア（p.66-70）
母性看護技術　1章7節 食事と栄養の支援（p.41-43）

ｄ �排泄 3 母性看護の実践　2章2節4項 妊娠の生理（妊娠に伴う母体の変
化）（p.33-39）

ｅ �活動と休息 1 母性看護の実践　2章5節9項 妊婦の社会活動とセルフケア
（p.70-71）
母性看護技術　1章8節 日常生活動作（p.44-48），9節 妊娠中
の運動（p.49-54）

ｆ �清潔 0 母性看護の実践　2章2節5項 妊娠期の生理的変化に伴う不快症
状（マイナートラブル）（p.39-43）

ｇ �性生活 0 母性看護の実践　2章5節7項 性生活へのアプローチ（p.66）， 
コラム　性生活を産科医療で取り上げることの意義（p.72）

ｈ �嗜好品（喫煙、アル
コール、カフェイン）

1 母性看護の実践　2章5節8項 妊婦の健康維持のための栄養管理
とセルフケア（p.66-70）

ｉ �妊婦健康診査 1 母性看護の実践　2章3節 妊婦と胎児のアセスメント（p.44-50）
母性看護技術　 巻頭　妊婦健診一覧（p.12）

ｊ �Leopold〈レオ
ポルド〉触診法

0 母性看護の実践　2章3節3項 初診以降の妊婦健診で行われるア
セスメント（p.48-50）
母性看護技術　1章1節4項 レオポルド触診法（p.18-20）

ｋ �子宮底・腹囲
の測定

0 母性看護の実践　2章3節3項 初診以降の妊婦健診で行われるア
セスメント（p.48-50）
母性看護技術　1章1節5項 計測診（p.19-22）

ｌ �間欠的胎児心
拍数聴取

0 母性看護の実践　2章3節3項 初診以降の妊婦健診で行われるア
セスメント（p.47-50）
母性看護技術　1章5節 超音波ドプラ法（胎児心音の聴取）

（p.36-37）

ｍ �胎児心拍数陣
痛図、ノンストレ
ステスト〈NST〉

3 母性看護の実践　2章3節3項 初診以降の妊婦健診で行われる
アセスメント（p.48-50）／3章9節 胎児機能不全（胎児well-
beingの評価）（p.110-114）
母性看護技術　1章6節 NST（ノンストレステスト）（p.38-40）

ｎ �胎児の超音波
断層法

0 母性看護の実践　2章2節3項 胎児の成長（p.28-33）
母性看護技術　1章4節 超音波診断法（p.32-35）

Ｃ �妊婦と家族
への看護

7 ａ �食生活の教育 0 母性看護の実践　2章5節8項 妊婦の健康維持のための栄養管理
とセルフケア（p.66-70）

ｂ �健康維持・増
進、セルフケア
に関する教育

1 母性看護の実践　2章5節 妊娠期の健康維持のためのセルフマ
ネジメント（p.58-72）
母性看護技術　1章8節 日常生活動作（p.44-48），9節 妊娠中
の運動（p.49-54）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

4 �妊娠期の看護 Ｃ �妊婦と家族
への看護

7 ｃ �マイナートラ
ブルへの対処

4 母性看護の実践　2章2節5項 妊娠期の生理的変化に伴う不快症
状（マイナートラブル）（p.39-43）
母性看護技術　1章10節 マイナートラブルへの対処（p.55-
59）

ｄ �家族の再調整 0 母性看護の実践　2章4節1項 妊婦の心理・社会的変化と看護
（p.51-53）

ｅ �出産の準備 1 母性看護の実践　2章4節 出産を控えた妊婦と家族の心理・社
会的変化と看護（p.51-57），6節 出産と子育ての準備のための
看護（p.73-77）

ｆ �育児の準備 1 母性看護の実践　2章6節 出産と子育ての準備のための看護
（p.73-77）

Ｄ �妊娠期の健
康問題に対
する看護

20 ａ �不育症、流産、
早産

12 母性看護の実践　3章3節1項 流産・切迫流産（p.85-86），2項 
不育症（p.86-87），3項 早産・切迫早産（p.87-88）
母性看護技術　1章11節 切迫早産入院中のケア（p.60-62）
疾患⑨女性生殖器　11章2節 不育症（p.276-279）

ｂ �感染症 3 母性看護の実践　3章7節 妊娠期の感染症（p.101-107）

ｃ �常位胎盤早期
剝離

1 母性看護の実践　5章8節2項 常位胎盤早期剝離（p.177-178）

ｄ �前置胎盤 1 母性看護の実践　5章8節1項 前置胎盤（p.176-177）

ｅ �妊娠高血圧症
候群

0 臨床栄養学　3章3節5項 妊娠・授乳期（p.112-113）
母性看護の実践　3章4節2項 妊娠高血圧症候群（HDP）（p.90-
92）

ｆ �妊娠糖尿病 0 臨床栄養学　3章3節5項 妊娠・授乳期（p.112-113）
母性看護の実践　3章4節3項 妊娠糖尿病（GDM）（p.92-93）

ｇ �出生前診断 2 概論・リプロダクティブヘルスと看護　4章3節 出生前診断に関
する現況，倫理的・法的・社会的課題（p.61-65）
母性看護の実践　8章8節 先天異常，障害をもつ新生児の家族
へのケア（p.266-269）

ｈ �妊娠貧血 1 母性看護の実践　3章4節4項 妊娠性貧血（p.94）

ｉ �妊娠悪阻 0 母性看護の実践　3章4節1項 妊娠悪阻（p.89-90）

ｊ �高年妊娠、若
年妊娠

0 母性看護の実践　11章1節 特定妊婦と生まれた子への支援
（p.326-329），2節1項 不妊治療後の妊娠において生じる問題
（p.330-331）

ｋ �胎児機能不全 0 母性看護の実践　3章9節 胎児機能不全（胎児well-beingの評
価）（p.110-114）

5 �分娩期の看護 Ａ �正常な分娩
の経過

2 ａ �分娩期の定義 0 母性看護の実践　4章2節1項 分娩に関する定義（p.116-118）

ｂ �分娩の３要素 0 母性看護の実践　4章2節2項 分娩の三要素（p.118-122）

ｃ �分娩の経過 2 母性看護の実践　4章2節3項 分娩の経過（p.122-128）

Ｂ �産婦・胎児
の健康のア
セスメント

9 ａ �産婦の健康状態 0 母性看護の実践　4章3節 産婦と胎児のアセスメント（p.128-
139）

ｂ �分娩経過と進行 7 母性看護の実践　4章2節 分娩の生理（p.116-128），3節 産婦
と胎児のアセスメント（p.128-139）
母性看護技術　2章1節 入院までのケア（p.64-66），2節 入院
時の観察とケア（p.67-69），4節 分娩進行状態の観察と記録

（p.74-76），11節 分娩に向けた産婦の準備とケア（p.99-102），
12節 分娩直後の母体の観察（p.104-106），16節 分娩後2時間
の観察（p.119-121）

ｃ �陣痛、産痛 0 母性看護の実践　4章2節2項 分娩の三要素（p.118-122），4節
2項 産痛の緩和と分娩進行に対応した看護（p.141-144）

ｄ �産道 0 母性看護の実践　4章2節2項 分娩の三要素（p.118-122）

ｅ �破水 2 母性看護の実践　4章2節1項 分娩に関する定義（p.116-118）
母性看護技術　2章7節 破水の観察（p.89-90）

ｆ �胎児の健康状態 0 母性看護の実践　4章3節 産婦と胎児のアセスメント（p.128-
139）
母性看護技術　2章2節 入院時の観察とケア（p.67-69），3節 
胎児の健康状態の観察：ドプラ法，分娩監視装置（p.70-73）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

5 �分娩期の看護 Ｂ �産婦・胎児の
健康のアセス
メント

9 ｇ �産婦と家族の心
理・社会的状態

0 母性看護の実践　4章5節 産婦と家族の心理（p.146-149）

ｈ �連続的胎児心
拍数モニタリング

0 母性看護技術　2章3節 胎児の健康状態の観察：ドプラ法，分
娩監視装置（p.70-73）

Ｃ �産婦と家族
への看護

3 ａ �産婦の基本的
ニーズへの支援

0 母性看護の実践　4章4節 産婦のニーズと看護（p.140-145）
母性看護技術　2章5節 産婦の基本的ニーズのケア（食事，活
動と休息，排泄・清潔，安心・安楽）（p.77-81）

ｂ �産痛の緩和と
分娩進行に対
応した看護

3 母性看護の実践　4章4節2項 産痛の緩和と分娩進行に対応した
看護（p.141-144）
母性看護技術　2章6節 産痛緩和のケア（p.82-88）

ｃ �産婦と家族の
心理への看護

0 母性看護の実践　4章5節 産婦と家族の心理（p.146-148）

Ｄ �分娩期の健
康問題に対す
る看護

3 ａ �前期破水 1 母性看護の実践　4章2節1項 分娩に関する定義（p.116-118）

ｂ �帝王切開術 1 母性看護の実践　5章9節3項 帝王切開（p.182-186）
母性看護技術　2章17節 帝王切開時のケア（p.122-128）

ｃ �分娩時異常出血 0 母性看護の実践　5章8節 異常出血（p.174-181）

ｄ �胎児機能不全 1 母性看護の実践　5章6節 胎児機能不全（p.164-170）

ｅ �陣痛異常（微弱
陣痛、過強陣痛）

0 母性看護の実践　5章2節 娩出力の異常（p.154-157）

6 �産褥期の看護 Ａ �正常な産褥
の経過

3 ａ �産褥期の定義 0 母性看護の実践　6章1節 産褥期の定義（p.190）

ｂ �産褥期の身体
的特徴

1 母性看護の実践　6章2節 産褥期における看護師の役割（p.190-
191）

ｃ �全身の変化 0 母性看護の実践　6章3節1項 全身の変化（p.191-194）

ｄ �生殖器の変化 0 母性看護の実践　6章3節2項 生殖器の変化（p.194-198）

ｅ �乳房の変化 2 母性看護の実践　6章4節3項 乳房の状態（p.202）／7章3節 乳
房の構造と機能・乳汁分泌メカニズム（p.221-225）

ｆ �褥婦と家族の心
理・社会的変化

0 母性看護の実践　6章3節3項 褥婦と家族の心理・社会的変化
（p.198-199）

Ｂ �褥婦の健康と
生活のアセス
メント

12 ａ �全身状態 3 母性看護の実践　6章4節2項 全身状態（p.200-202）

ｂ �子宮復古 2 母性看護の実践　6章4節4項 子宮復古（p.203-204）
母性看護技術　3章3節 子宮復古のアセスメントと子宮底の輪状
マッサージ（p.134-138），4節 悪露のアセスメントとケア（p.139-142）

ｃ �分娩による損
傷の状態

1 母性看護の実践　5章7節 分娩時裂傷（p.170-174）／　6章4節
5項 分娩による外陰部の損傷の状態（p.204-205）
母性看護技術　3章5節 会陰部・肛門部の創傷のアセスメント
とケア（p.143-144）

ｄ �母乳育児の状
況、栄養法

4 母性看護の実践　7章4節 新生児の生理機能と乳汁分泌メカニ
ズムに基づいた母乳育児支援（p.226-228），5節 母親・新生
児・授乳の観察と評価（p.229-232），6節 母親へのエモーショ
ナルサポートとエンパワメント（p.232）
母性看護技術　3章11節 授乳姿勢（ポジショニング）（p.160-167），
12節 吸着（ラッチ・オン）（p.168-170），14節 搾乳（p.173-175）

ｅ �食事と栄養 0 臨床栄養学　3章3節5項 妊娠・授乳期（p.109-111）
母性看護の実践　6章5節3項 栄養と食事（p.207-208）

ｆ �排泄 2 母性看護の実践　6章5節4項 排泄（p.208-209）

ｇ �活動と休息 0 母性看護の実践　6章5節2項 活動と休息（p.207）

ｈ �清潔 0 母性看護の実践　6章5節5項 清潔（p.209-210）

ｉ �褥婦と家族の心
理・社会的状態

0 母性看護の実践　6章4節6項 褥婦と家族の心理・社会的状態
（p.205-206）

ｊ �育児準備 0 母性看護の実践　6章6節 母親になることへの看護（p.212-215）

Ｃ �褥婦と家族へ
の看護

25 ａ �産褥復古に関
する支援

4 母性看護の実践　6章4節 褥婦のアセスメントと看護（p.199-206）
母性看護技術　3章3節 子宮復古のアセスメントと子宮底の輪
状マッサージ（p.134-138），4節 悪露のアセスメントとケア

（p.139-142）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

6 �産褥期の看護 Ｃ �褥婦と家族
への看護

25 ｂ �母乳育児への
支援

10 臨床栄養学　3章3節5項 妊娠・授乳期（p.99-102）
母性看護の実践　7章1節2項 母乳育児に関するWHO/UNICEF
の動き（p.218），4節 新生児の生理機能と乳汁分泌メカニズム
に基づいた母乳育児支援（p.226-228），6節 母親へのエモー
ショナルサポートとエンパワメント（p.232），7節 母乳育児支
援に役立つ情報提供とケア（p.233-239）
母性看護技術　3章10節 授乳しやすくするためのソフトマッサージ

（p.157-159），11節 授乳姿勢（ポジショニング）（p.160-167），12
節 吸着（ラッチ・オン）（p.168-170），13節 乳頭・乳輪部の浮腫
を軽減させる方法（RPS法）（p.171-172），14節 搾乳（p.173-175）

ｃ �バースレビュー 0 母性看護の実践　6章3節3項 褥婦と家族の心理・社会的変化
（p.198-199）

ｄ �褥婦の日常生
活とセルフケア

5 母性看護の実践　6章5節 褥婦の日常生活とセルフケアを支え
る看護（p.206-211）
母性看護技術　3章8節 産褥体操（p.153-154），9節 骨盤底筋
体操（p.155-156）

ｅ �食生活の教育 1 母性看護の実践　6章5節7項 食生活の教育（p.211）

ｆ �親子の愛着形
成の支援

3 母性看護の実践　6章6節 母親になることへの看護（p.212-
215）

ｇ �育児技術獲得
への支援

0 母性看護の実践　6章6節1項 母親になる過程へのアセスメント
（p.212）
母性看護技術　4章5節 衣 類 の 交 換（ 衣 類 の 着 脱 ）（p.199-
202），6節 おむつ交換（p.203-205），7節 抱き方と寝かせ方

（p.206-209），8節 新生児の皮膚の清潔法（p.210-226），9節 
排気（p.227-228），10節 爪切り（p.229-230）

ｈ �家族の再調整 2 母性看護の実践　6章3節3項 褥婦と家族の心理・社会的変化
（p.198），5節8項 家族計画（p.211）

Ｄ �産褥期の健
康問題に対
する看護

17 ａ �帝王切開術後 6 母性看護の実践　8章6節 帝王切開後（p.257-261）
母性看護技術　3章7節 帝王切開後のケア（p.148-152）

ｂ �子宮復古不全 1 母性看護の実践　8章1節1項 子宮復古不全（p.242）
母性看護技術　3章3節4項 子宮収縮不良の場合（p.137-138）

ｃ �産褥熱 1 母性看護の実践　8章2節1項 産褥熱（p.245）

ｄ �乳腺炎 0 母性看護の実践　8章4節2項 乳房のトラブル（p.250-253）
疾患⑨女性生殖器　9章1節 乳腺炎（p.229-232）

ｅ �産後精神障害 3 母性看護の実践　8章5節 産褥精神障害（p.255-256）

ｆ �尿路感染、排
尿障害

3 母性看護の実践　8章2節2項 尿 路 感 染 症（p.245-246），3節 
産褥期の下部尿路機能障害（p.246-248）

ｇ �死産、障害が
ある新生児を
出産した親

3 母性看護の実践　8章7節 流産・死産後の女性と家族への看護
（p.262-265），8節 先天異常，障害をもつ新生児の家族へのケ
ア（p.266-269）

7 �早期新生児期
の看護

Ａ �早期新生児
の特徴と生
理的変化

1 ａ �新生児期の定
義と特徴

0 母性看護の実践　9章2節1項 新生児とは（p.273）

ｂ �神経系 1 母性看護の実践　9章2節2項 新 生 児 の 生 理 的 特 徴（p.279-
280）

ｃ �運動器系 0 母性看護の実践　9章3節2項 フィジカルアセスメント（p.282-
284）

ｄ �感覚器系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新 生 児 の 生 理 的 特 徴（p.279-
280）

ｅ �循環器系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.274）

ｆ �生体の防御機能 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.278-279）

ｇ �呼吸器系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.273-274）

ｈ �消化器系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.276）

ｉ �代謝系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.276）

ｊ �泌尿器系 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.276）

ｋ �体温調節 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.275）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �早期新生児期
の看護

Ｂ �早期新生児
の健康と発
育のアセス
メント

18 ａ �Apgar〈アプ
ガー〉スコア

2 母性看護の実践　9章4節2項 出生直後のケア（p.288-289）
母性看護技術　4章1節1項 アプガースコア（p.178）

ｂ �成熟度の評価 1 母性看護の実践　9章3節1項 成熟度の評価（p.281-282）

ｃ �外観 0 母性看護の実践　9章2節2項 新 生 児 の 生 理 的 特 徴（p.280-
281），3節1項 成熟度の評価（p.282）

ｄ �バイタルサイン 1 母性看護の実践　9章3節1項 成熟度の評価（p.281-284）
母性看護技術　4章4節 バイタルサイン・チェックと全身の観
察（p.190-197）

ｅ �皮膚、皮膚色 2 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.280）

ｆ �頭部、顔面 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.280-281）

ｇ �体幹、四肢 0 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.281-284）

ｈ �外性器 0 母性看護の実践　9章3節1項 成熟度の評価（p.282）

ｉ �神経学的状態 1 母性看護の実践　9章3節1項 成熟度の評価（p.282）

ｊ �生理的体重減少 2 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.276）

ｋ �生理的黄疸 3 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.277-278）

ｌ �哺乳力 0 母性看護の実践　7章4節3項 効果的な吸着（ラッチ・オン）と
吸啜（p.227）

ｍ �排尿、排便 4 母性看護の実践　9章2節2項 新生児の生理的特徴（p.276）
小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.82）

ｎ �新生児マスス
クリーニング

0 臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.103-104）
母性看護の実践　9章3節3項 スクリーニング検査（p.283）

Ｃ �早期新生児
と家族への
看護

5 ａ �気道の開通 0 母性看護の実践　9章4節2項 出生直後のケア（p.288）

ｂ �保温 1 母性看護の実践　9章4節2項 出生直後のケア（p.288）
母性看護技術　4章2節 出生直後の皮膚乾燥（p.183-185）

ｃ �全身計測 0 母性看護の実践　9章4節2項 出生直後のケア（p.289）
母性看護技術　4章3節 新生児の計測（p.186-189）

ｄ �全身の観察 0 母性看護の実践　9章4節2項 出生直後のケア（p.289）
母性看護技術　4章4節 バイタルサイン・チェックと全身の観
察（p.190-197）

ｅ �清潔 0 母性看護の実践　9章4節3項 出 生 後24時 間 以 内 の ケ ア
（p.290），4項 24時間以降から退院に向けたケア（p.293-294）
母性看護技術　4章5節 衣 類 の 交 換（ 衣 類 の 着 脱 ）（p.199-
202），6節 おむつ交換（p.203-205），8節 新生児の皮膚の清潔
法（p.210-226），10節 爪切り（p.229-230）

ｆ �哺乳 2 母性看護の実践　7章5節2項 新生児の観察と評価（p.230）／9
章4節3項 出生後24時間以内のケア（p.292）

ｇ �感染予防 1 母性看護の実践　9章4節3項 出生後24時間以内のケア（p.290-
291）

ｈ �事故防止 0 母性看護の実践　9章4節3項 出生後24時間以内のケア（p.292）

ｉ �保育環境 1 母性看護の実践　9章4節4項 24時間以降から退院に向けたケ
ア（p.294）

Ｄ �早期新生児
の健康問題
に対する看護

15 ａ �先天異常の新生児 2 母性看護の実践　10章11節 先天異常がある新生児（p.317-323）

ｂ �早産児、低出
生体重児

7 母性看護の実践　10章10節 早産児・低出生体重児（p.314-
317）

ｃ �新生児一過性
多呼吸〈TTN〉

1 母性看護の実践　10章2節3項 新生児一過性多呼吸（transient 
tachypnea of the newborn：TTN）（p.297）

ｄ �呼吸窮迫症候群
〈RDS〉

0 母性看護の実践　10章10節2項 呼吸窮迫症候群（respiratory 
distress syndrome：RDS）（p.315）

ｅ �胎便吸引症候群
〈MAS〉

0 母性看護の実践　10章8節1項 低 酸 素（ 胎 児 機 能 不 全 ）
（p.310）

ｆ �高ビリルビン
血症

1 母性看護の実践　10章6節3項 新 生 児 高 ビ リ ル ビ ン 血 症
（p.306）
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※第98〜109回までの出題問題数（追試含む）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �早期新生児期
の看護

Ｄ �早期新生児
の健康問題
に対する看護

15 ｇ �新生児ビタミ
ンＫ欠乏症

3 母性看護の実践　10章6節4項 ビタミンK欠乏性出血症（p.307）

ｈ �低血糖症 1 母性看護の実践　10章9節1項 糖尿病母体から出生した新生児
（p.312-313）

目標Ⅳ 周産期医療のシステムと母子保健施策の活用についての基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

8 �周産期医療の
システムと母
子保健施策

Ａ �周産期医療
のシステム

0 ａ �母体搬送 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章5節3項 周産期医療
システムにおける医療体制 （p.91-92）

ｂ �新生児搬送 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章5節3項 周産期医療
システムにおける医療体制 （p.92）

ｃ �チーム医療 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章5節5項 周産期医療
システムにおけるチーム医療 （p.94）

ｄ �周 産 期 医療
ネットワーク

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章5節3項 周産期医療
システムにおける医療体制 （p.91-92）

Ｂ �母子保健法
に関する施
策の活用

4 ａ �妊婦健康診査 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節3項 母子保健法 
（p.77）
母性看護の実践　2章3節1項 妊婦健康診査における看護 （p.44）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法 （p.236-237）

ｂ �新生児訪問指導 1 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節3項 母子保健法 
（p.76-77）
母性看護の実践　6章6節4項 褥婦への社会支援 （p.215）／9章
4節4項 24時間以降から退院に向けたケア （p.294）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法 （p.236-237）

ｃ �乳幼児健診 0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節3項 母子保健法 
（p.77）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法 （p.236-237）

ｄ �未熟児養育医
療と未熟児訪
問指導

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節3項 母子保健法 
（p.77）
母性看護の実践　10章13節 母子保健法に関する施策 （p.324）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法 （p.236-237）

Ｃ �子育て支援
に関する施
策の活用

1 ａ �産前・産後休
業、育児休業

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章2節1項 労働基準法 
（p.80），3項 育児休業，介護休業等育児又は家族介護を行う労
働者の福祉に関する法律 （p.81）
母性看護の実践　2章5節9項 妊婦の社会活動とセルフケア 

（p.70）
看護をめぐる法と制度　6章8節1項 労働基準法 （p.308），6項 
育児・介護休業法 （p.313-314）

ｂ �妊娠・出産包
括支援

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章1節3項 母子保健法 
（p.78）

ｃ �子ども・子育
て支援事業

0 概論・リプロダクティブヘルスと看護　5章3節1項 少子化対策 
（p.83）
看護をめぐる法と制度　6章2節4項 認定こども園法／子ども・
子育て支援法 （p.281-282）

ｄ �在留外国人の
母子支援

1 母性看護の実践　11章3節 外 国 人 妊 産 婦 へ の 支 援 （p.334-
337）

ｅ �災害時の母子
支援

0 母性看護の実践　11章4節 災害時の妊産婦への支援 （p.337-
340）
災害看護　5章3節 妊産褥婦に必要な支援と看護 （p.112-115）


