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小児看護学

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

1 �子どもと家族を
取り巻く環境

Ａ �小児医療・
小児看護の
変遷と課題

4 ａ �小児医療の変
遷と課題

1 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.18-21）

ｂ �小児看護の変
遷と課題

0 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.18-21）

ｃ �諸統計からみ
た子どもと家
族の健康課題

3 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.144-147），5節4項 思春期の人々によくみられる健康問題
（p.155-162）

Ｂ �子どもの権利 8 ａ �小児医療にお
ける子どもの
権利の変遷

2 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.18-21），
3節1項 子どもの権利とは（p.22-25）／ 資料1　子どもの権利
条約（国際教育法研究会訳）（p.397-405）
看護をめぐる法と制度　5章2節18項 児童福祉法（p.261-262）

ｂ �小児医療・小
児看護におけ
る倫理的配慮

1 小児の発達と看護　1章1節 小児看護とは（p.12-17），3節4項 
小児看護と倫理的配慮（p.30-32）

ｃ �子どもの虐待
防止

1 小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境
（p.42-46）
災害看護　5章2節5項 親を亡くした子ども，親との関係に課題
がある子どもへの看護（p.111-112）
看護をめぐる法と制度　5章2節19項 児童虐待防止法（p.262-
263）

Ｃ �子どもと家族
を取り巻く社
会資源の活用

5 ａ �母子保健施策
の活用

1 小児の発達と看護　1章4節2項 母子保健施策（p.44-51），3項 
小児に関する法律（p.54-55）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法（p.236-237），
18項 児童福祉法（p.261-262），21項 母子及び父子並びに寡
婦福祉法（p.263-264）／6章2節4項 認定こども園法／子ど
も・子育て支援法（p.281-282）
公衆衛生　6章3節 地域母子保健対策の体系（p.105-109）

ｂ �小児保健医療
福祉施策の活用

4 小児の発達と看護　1章4節3項 小児に関する法律（p.52-56）
／2章4節3項 機能的発達（p.141-144）／3章8節5項 在宅療養
の継続における看護（p.283-286）
看護をめぐる法と制度　5章2節18項 児童福祉法（p.261-262）
／6章6節3項 次世代育成支援対策推進法（p.293）

2 �子どもの成長・
発達

Ａ �子どもの成
長・発達の原
則と影響因子

3 ａ �成長・発達の
概念

0 小児の発達と看護　2章1節 成長・発達の原則（p.76-77）

ｂ �成長・発達の
原則

3 小児の発達と看護　2章1節1項 成長・発達の一般的原則（p.76-
77）
ヘルスアセスメント　4章2節1項 成長・発達のアセスメントに
必要な基礎知識（p.210-214）

ｃ �成長・発達に
影響する因子

0 小児の発達と看護　2章1節2項 成 長・ 発 達 に 影 響 す る 要 因
（p.77）
ヘルスアセスメント　4章2節1項 成長・発達のアセスメントに
必要な基礎知識（p.210-214）

ｄ �発達課題と発
達理論

0 小児の発達と看護　1章5節 小児看護で用いられる理論（p.57-
72）

Ｂ �子どもの成
長・発達のア
セスメント

24 ａ �形態的成長と
機能的発達の
評価

16 小児の発達と看護　2章2節2項 形態的成長・発達の特徴（p.77-
79），3項 機能的発達の特徴（p.80-86），3節2項 形態的成長・
発達の特徴（p.99-100），3項 機能的発達の特徴（p.100-102），
4節2項 身体的成長（p.134-137），3項 機能的発達（p.137-
144），5節2項 身 体 的 成 長（p.151-153），3項 機 能 的 発 達

（p.153-155）

目標Ⅰ 子どもの成長・発達と健康増進のための子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

2 �子どもの成長・
発達

Ｂ �子どもの成
長・発達のア
セスメント

24 ａ �形態的成長と
機能的発達の
評価

16 運動機能障害　7章3節 小児の運動機能障害のアセスメント
（p.121-123）
ヘルスアセスメント　4章2節1項 成長・発達のアセスメントに
必要な基礎知識（p.210-214）

ｂ �身体発育の評価 4 小児の発達と看護　2章6節1項 形 態 的 成 長 の 観 察 と 評 価
（p.166-171）
運動機能障害　7章3節1項 小児の運動機能障害の特徴と代表的
な疾患（p.121-122）
ヘルスアセスメント　4章2節2項 身体発育に関するアセスメン
ト（p.214-219）

ｃ �発達検査 0 小児の発達と看護　2章6節2項 心 理 社 会 的 発 達 の 評 価 法
（p.172-174）

ｄ �心理・社会的
発達の評価

4 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.86-88），
3節1項 幼児期とは（p.99），4項 心理・社会的発達（p.102-
106），6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護（p.129-
131），4節1項 学童期とは（p.134），3項 機能的発達（p.137-141），
5節1項 思春期とは（p.150-151），3項 機能的発達（p.153-155）

ｅ �養育環境 0 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.98）
運動機能障害　7章3節2項 運動機能障害がある小児の日常生活
の観察（p.122-123）

Ｃ �小児期にお
ける成長・
発達の特徴
と看護

7 ａ �神経系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.84-85）

ｂ �運動器系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.84-86）

ｃ �感覚器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.84）

ｄ �循環器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.80），3
節3項 機能的発達の特徴（p.100）

ｅ �免疫系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.83-84），
3節3項 機能的発達の特徴（p.101）

ｆ �呼吸器系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.80），3
節3項 機能的発達の特徴（p.100）

ｇ �消化器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.82），3
節3項 機能的発達の特徴（p.100）

ｈ �代謝系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.81-82）

ｉ �泌尿器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.81-82），
3節3項 機能的発達の特徴（p.101）

ｊ �体温調節 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.80-81），
3節3項 機能的発達の特徴（p.100）

ｋ �大泉門、小泉門 1 小児の発達と看護　2章2節2項 形態的成長・発達の特徴（p.78）

ｌ �生歯 1 小児の発達と看護　2章2節2項 形態的成長・発達の特徴（p.78-
79），3節3項 機能的発達の特徴（p.100）

ｍ �認知、思考 1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.86-87），
3節3項 機能的発達の特徴（p.102-103），4節3項 機能的発達

（p.137-138），5節3項 機能的発達（p.153）

ｎ �社会性、道徳性 0 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.87-88），
4節3項 機能的発達（p.139）

ｏ �コミュニケー
ション、言語

1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.88），3
節4項 心理・社会的発達（p.103-104），4節3項 機能的発達

（p.138）

ｐ �情緒 0 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.87-88），
4節3項 機能的発達（p.138），5節3項 機能的発達（p.154）

ｑ �アタッチメント、
分離不安

0 小児の発達と看護　1章5節4項 親子関係論（p.65-66）／2章2
節6項 乳児のセルフケアの発達と看護（p.93）

3 �小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

Ａ �新生児期の
成長・発達
に応じた生
活への支援

6 ａ �栄養と授乳 2 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.89-91）
小児看護技術　3章1節1項 調乳（p.58），2項 授乳（p.61）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.99-102）
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※第98〜109回までの出題問題数（追試含む）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

3 �小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

Ａ �新生児期の
成長・発達
に応じた生
活への支援

6 ｂ �事故防止 1 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.125-128）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.45）
母性看護の実践　9章4節3項 出生後24時間以内のケア（p.292）

ｃ �親子関係の確立 1 小児の発達と看護　1章5節4項 親子関係論（p.65-66）

ｄ �家族の育児技
術の獲得

1 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.95-96）
小児看護技術　3章1節2項 授乳（p.61）／4章1節 おむつ交換

（p.94）／5章1節 沐浴（p.110），2節 入浴（p.114），3節 清拭
（p.117），4節 洗髪（p.120），5節 口腔ケア（p.121），6節 衣
服の交換（p.126）

Ｂ �乳児期の成
長・発達に
応じた生活
への支援

9 ａ �栄養と離乳 5 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.89-91）／ 資料2　離乳の支援のポイント（「授乳・離乳の支
援ガイド」より）（p.406-407）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.63-70）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.99-102）

ｂ �運動と遊び 0 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.91-92）
小児看護技術　2章2節1項 遊びの環境（p.34）

ｃ �感染予防と予
防接種

1 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.98），3節5項 機能的発達の特徴（p.107-112）
小児看護技術　2章5節 感染予防のための環境づくり（p.51-
53）
看護をめぐる法と制度　4章2節6項 予防接種法（p.194）

ｄ �事故防止 3 小児の発達と看護　2章2節5項 乳児によくみられる健康問題
（p.88-89）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.45）

ｅ �親子関係の確立 0 小児の発達と看護　1章5節4項 親子関係論（p.65-68）／2章2
節6項 乳児のセルフケアの発達と看護（p.93）

ｆ �家族の育児技
術の獲得

0 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.95-96）
小児看護技術　3章1節2項 授 乳（p.61）／4章1節 お む つ 交
換（p.94），2節 排泄行動自立への援助（p.98）／5章1節 沐浴

（p.110），2節 入 浴（p.114），3節 清 拭（p.117），4節 洗 髪
（p.120），5節 口腔ケア（p.121），6節 衣服の交換（p.126）

Ｃ �幼児期の成
長・発達に
応じた生活
への支援

3 ａ �食生活と食育 0 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.115-119）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.69）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.101-102）

ｂ �運動と遊び 0 小児の発達と看護　2章3節4項 心 理・ 社 会 的 発 達（p.126-
128）
小児看護技術　2章2節1項 遊びの環境（p.34）

ｃ �生活リズムの
確立

0 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.129-131）
小児看護技術　2章3節2項 安眠，休息ができる環境づくり

（p.41）

ｄ �基本的生活習
慣の確立

2 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.129-131）
小児看護技術　2章3節2項 安眠，休息ができる環境づくり

（p.38）

ｅ �感染予防と予
防接種

1 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.107-115）
小児看護技術　2章5節 感染予防のための環境づくり（p.51-
53）
看護をめぐる法と制度　4章2節6項 予防接種法（p.194）
臨床薬理学　5章6節 予防接種薬（p.140-142）

ｆ �事故防止と安
全教育

0 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの
発達と看護（p.125-128）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.45）

ｇ �親子関係の確立 0 小児の発達と看護　2章3節7項 幼児期の子どものいる家族への
看護（p.131-133）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

3 �小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

Ｃ �幼児期の成
長・発達に
応じた生活
への支援

3 ｈ �社会化 0 小児の発達と看護　2章3節4項 心理・社会的発達（p.102-106）

ｉ �育児技術の獲得 0 小児の発達と看護　2章3節7項 幼児期の子どものいる家族への
看護（p.131-133）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.63）／
4章2節 排泄行動自立への援助（p.98），5節 口腔ケア（p.121）

Ｄ �学童期の成
長・発達に
応じた生活
への支援

3 ａ �肥満や食生活
の乱れ

0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.145-146）

ｂ �う歯の予防 0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.144-145）
小児看護技術　4章5節3項 歯磨き（p.125）

ｃ �近視の予防 0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.145）

ｄ �スポーツ外傷
の予防

0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.145）

ｅ �学校感染症の
予防

0 小児の発達と看護　2章4節3項 機能的発達（p.141-144）
看護をめぐる法と制度　4章2節10項 学校保健安全法（p.202-
203）

ｆ �生活習慣病の
予防

1 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.144-146）
臨床栄養学　3章3節2項 学童期（p.104）

ｇ �学習と遊び 0 小児の発達と看護　2章4節3項 機能的発達（p.104）
小児看護技術　2章2節1項 遊びの環境（p.34），2項 学習の環
境（p.36）

ｈ �事故防止と安
全教育

0 小児の発達と看護　2章3節8項 安 全 の 確 保 と 現 状（p.125-
128）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.45）

ｉ �セルフケアと
保健教育

0 小児の発達と看護　1章1節3項 子どもの最善の利益を目指した
看護（p.14）／2章4節5項 学童期の子どものセルフケアの発達
と看護（p.147-150）
小児看護技術　2章2節3項 発達段階に応じた生活環境の調整と
セルフケア力を高める環境づくり（p.39）

ｊ �食生活と食育 2 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.145-146）
臨床栄養学　3章3節2項 学童期（p.104-105）

ｋ �仲間との関係や
学校への適応

0 小児の発達と看護　2章4節3項 機能的発達（p.104），5項 学童
期の子どものセルフケアの発達と看護（p.147-150）

Ｅ �思春期の成
長・発達に
応じた生活
への支援

4 ａ �体格と体力 0 小児の発達と看護　2章5節2項 身体的成長（p.151-152）

ｂ �第二次性徴 0 小児の発達と看護　2章5節2項 身体的成長（p.152-153）

ｃ �アイデンティ
ティの確立

2 小児の発達と看護　2章5節1項 思春期とは（p.150-151）
小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要な
コミュニケーション（p.18）／2章2節3項 発達段階に応じた生
活環境の調整とセルフケア力を高める環境づくり（p.38）

ｄ �情緒的変化と
家族関係

2 小児の発達と看護　2章5節3項 機能的発達（p.154-155），5項 
思春期の人々のセルフケアの発達と看護（p.162-163）
小児看護技術　2章2節3項 発達段階に応じた生活環境の調整と
セルフケア力を高める環境づくり（p.38-39）

ｅ �仲間との関係 0 小児の発達と看護　2章5節3項 機能的発達（p.155）
小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要な
コミュニケーション（p.18）／2章2節2項 学習の環境（p.37），
3項 発達段階に応じた生活環境の調整とセルフケア力を高める
環境づくり（p.39）

ｆ �性〈セクシュアリ
ティ〉意識の変
化と逸脱行動

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.161-162）

ｇ �異性への関心 0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.161-162）

ｈ �ライフスタイルと生
活リズムの変化

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.155-157）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

3 �小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

Ｅ �思春 期の成
長・発達に応
じた生活への
支援

4 ｉ �喫煙・飲酒の
防止

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.158-161）

ｊ �不登校の実態
と支援

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.158-159）

ｋ �いじめ・校内
暴力の防止

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.157-160）

ｌ �自殺の防止 0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健
康問題（p.157）

目標Ⅱ 病気や診療・入院が子どもと家族へ与える影響と看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

4 �病気や診療・
入院が子ども
と家族に与え
る影響と看護

Ａ �病気に対す
る子どもの
理解と説明

8 ａ �病気に対する
子どもの理解
の特徴

0 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理解（p.178-
180）

ｂ �子どもの理解に
関係する要因

0 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理解（p.180）

ｃ �発達に応じた
病気の説明

0 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理解（p.178-
180）

ｄ �インフォーム
ド・アセント

0 小児の発達と看護　1章2節2項 小児看護の課題（p.21）／3章4
節5項 終末期にある子どもの家族への援助（p.245）

Ｂ �プレパレー
ション

6 ａ �子どもへの説
明と同意

1 小児の発達と看護　1章2節2項 小児看護の課題（p.21）／3章1
節2項 子どものプレパレーション（p.180-183），5節1項 子ど
もへの説明と同意（p.249-250）
小児看護技術　2章3節3項 検査・治療処置時の睡眠導入のた
めの環境づくり（p.43）／9章2節 plusα「プレパレーション」

（p.219）／10章3節 安全・安楽を考慮した行動制限（p.253）

ｂ �家族の準備状
態の把握

4 小児の発達と看護　3章1節2項 子 ど も の プ レ パ レ ー シ ョ ン
（p.180-183）

ｃ �検査・処置を
受ける子どもと
家族への支援

1 小児の発達と看護　3章1節2項 子どものプレパレーション（p.180-
183），5節 検査や処置を受ける子どもと家族への看護（p.249-259）
小児看護技術　9章2節 検体の採取（p.219）／10章3節 安全・
安楽を考慮した行動制限（p.253）

Ｃ �病気や診療・
入院が子ども
に与える影響
と看護

6 ａ �成長・発達に
及ぼす影響

2 小児の発達と看護　2章1節2項 成長・発達に影響する要因（p.77）
／3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレスと対処（p.182-184）

ｂ �病気や診療・
入院に伴うスト
レスと影響要因

3 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレ
スと対処（p.182-187）

ｃ �子どもの反応とス
トレス対処行動

1 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレ
スと対処（p.184-187）

Ｄ �子どもの病気
や診療・入院
がきょうだい・
家族に及ぼす
影響と看護

1 ａ �子どもの病気や
診療・入院に伴
うきょうだい・
家族のストレス

1 小児の発達と看護　3章1節5項 子どもの健康障害に伴う家族の
ストレス（p.191-193）

ｂ �きょうだい・家
族のストレスへ
の支援

0 小児の発達と看護　3章1節6項 病気の子どもの家族のストレス
対処に対する援助（p.193-195），6節6項 手術を受ける子ども
の家族への看護（p.269）

Ｅ �痛みを表現し
ている子どもと
家族への看護

3 ａ �子どもの痛み
の受け止め方

0 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.357-359）

ｂ �痛みの表現方法 0 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.359）

ｃ �痛みの客観的評価 1 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.359-361）

ｄ �痛みの緩和に
向けた援助

2 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.361-364）
小児看護技術　4章 コラム 子どもの苦痛緩和ケアをチームで協
働して考える活動（p.167）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

4 �病気や診療・
入院が子ども
と家族に与え
る影響と看護

Ｆ �活動制限が
必要な子ど
もと家族へ
の看護

1 ａ �活動制限の目的 0 小児看護技術　10章3節 安 全・ 安 楽 を 考 慮 し た 行 動 制 限
（p.253）

ｂ �活動制限の身体的・
心理社会的影響

0 小児看護技術　10章3節 安 全・ 安 楽 を 考 慮 し た 行 動 制 限
（p.255）

ｃ �子どもの発達
に応じた日常
生活への援助

1 小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要な
コミュニケーション（p.17）／10章3節 安全・安楽を考慮した
行動制限（p.252）

Ｇ �感染対策上
隔離が必要な
子どもと家族
への看護

6 ａ �隔離の目的・
方法

2 小児の発達と看護　3章1節 健康障害や入院が子どもと家族に
及ぼす影響と看護（p.182-193）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.52）

ｂ �隔離の身体的・心
理社会的影響

2 小児の発達と看護　3章1節 健康障害や入院が子どもと家族に
及ぼす影響と看護（p.182-193）

ｃ �子どもの発達
に応じた日常
生活への援助

1 小児の発達と看護　3章1節 健康障害や入院が子どもと家族に
及ぼす影響と看護（p.182-193）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.52）

ｄ �家族の面会や
付き添いにお
ける援助

0 小児の発達と看護　3章1節 健康障害や入院が子どもと家族に
及ぼす影響と看護（p.182-193）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.53）

Ｈ �外来における
子どもと家族
への看護

7 ａ �外来における緊急
度の把握・トリアージ

2 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への
援助（p.273）

ｂ �外来における
感染症対策

1 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への
援助（p.273）

ｃ �受診時の子ども
と家族の緊張と
不安の軽減

3 小児の発達と看護　3章7節2項 小児外来の環境調整（p.270-
273），3項 外来における子どもと家族への援助（p.273-275）

ｄ �健康診査・育
児相談

1 小児の発達と看護　3章7節1項 外 来 看 護 の 果 た す 役 割
（p.270），3項 外来における子どもと家族への援助（p.275）
看護をめぐる法と制度　5章2節3項 母子保健法（p.236-237）

5 �検査や処置を
受ける子どもと
家族への看護

Ａ �診 療（検査、
処置）に伴う
技術と看護

16 ａ �バイタルサイ
ンの測定

3 小児看護技術　9章1節 バイタルサインの測定（p.204）

ｂ �身体計測 0 小児看護技術　9章4節 身体計測（p.237）

ｃ �採血 0 小児看護技術　9章2節1項 採血（p.219）

ｄ �採尿 1 小児看護技術　9章2節2項 尿採取（p.221）

ｅ �骨髄穿刺 1 小児看護技術　9章3節4項 骨髄穿刺（p.234）

ｆ �腰椎穿刺 2 小児看護技術　9章3節3項 腰椎穿刺（p.232）

ｇ �与薬 4 小児看護技術　7章2節 経口薬（p.151），3節 坐薬（p.154）

ｈ �注射 0 小児看護技術　7章4節 注射（p.155）

ｉ �輸液療法 3 小児看護技術　7章5節 輸液管理（p.160）／8章2節3項 輸液
ルートの確保と薬物療法（p.188）

ｊ �吸引 0 小児看護技術　6章2節 吸引（p.134）

ｋ �酸素療法 0 小児看護技術　6章1節 酸素療法（p.132）

ｌ �経管栄養 0 小児看護技術　3章2節1項 経管栄養法（p.70）

Ｂ �プレパレー
ションと看護

5 ａ �バイタルサイ
ンの測定

0 小児看護技術　9章1節 バイタルサインの測定（p.204）

ｂ �身体計測 0 小児看護技術　9章4節 身体計測（p.237）

ｃ �採血 0 小児看護技術　9章2節1項 採血（p.219）

ｄ �採尿 0 小児看護技術　9章2節2項 尿採取（p.221）

ｅ �骨髄穿刺 0 小児看護技術　9章3節4項 骨髄穿刺（p.234）

ｆ �腰椎穿刺 1 小児看護技術　9章3節3項 腰椎穿刺（p.232）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

5 �検査や処置を
受ける子どもと
家族への看護

Ｂ �プレパレー
ションと看護

5 ｇ �与薬 0 小児看護技術　7章2節 経口薬（p.151），3節 坐薬（p.154）
基礎看護技術　19章4節1項 安全で確実な与薬のための知識・
技術・態度（p.405-406）

ｈ �注射 0 小児看護技術　7章4節 注射（p.155）

ｉ �輸液療法 1 小児看護技術　7章5節 輸液管理（p.160）

ｊ �吸引 0 小児看護技術　6章2節 吸引（p.134）

ｋ �酸素療法 0 小児看護技術　6章1節 酸素療法（p.132）

ｌ �経管栄養 1 小児看護技術　3章2節1項 経管栄養法（p.70）

目標Ⅲ 特別な状況にある子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

6 �特別な状況に
ある子どもと
家族への看護

Ａ �虐待を受け
ている子ど
もと家族へ
の看護

1 ａ �子どもへの虐
待の特徴

1 小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境 
（p.41-42）／3章10節 被虐待児（虐待を受けている可能性のあ
る子ども）と家族への看護 （p.297-302）

ｂ �虐待のリスク
要因と虐待の
早期発見

0 小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境 
（p.42-45）／3章10節 被虐待児（虐待を受けている可能性のあ
る子ども）と家族への看護 （p.299-305）

ｃ �虐待の未然防
止に向けての
支援

0 小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境 
（p.42-45）／3章10節 被虐待児（虐待を受けている可能性のあ
る子ども）と家族への看護 （p.299-305）
看護をめぐる法と制度　5章2節19項 児童虐待防止法 （p.262-
263）

ｄ �多機関・多職種
の連携・協働

0 小児の発達と看護　1章4節1項 子 ど も を 取 り 巻 く 社 会 環 境 
（p.42-45）／3章10節4項 被虐待児および家族への看護 （p.304-
305）

Ｂ �災害を受けた
子どもと家族
への看護

0 ａ �災害による子ど
もへの影響と
ストレス

0 小児の発達と看護　3章9節2項 災害を受けた子どもの心と身体
への影響 （p.288-289）
災害看護　5章2節1項 乳幼児に必要な支援 （p.108），3項 子ど
もに必要な支援 （p.109），5項 親を亡くした子ども，親との関
係に課題がある子どもへの看護 （p.111-112）

ｂ �災害を受けた
子どもと家族
への援助

0 小児の発達と看護　3章9節3項 災害時の子どもと家族への看護 
（p.290-295）
災害看護　5章2節 乳幼児および子どもに必要な支援と看護 

（p.108-112）

ｃ �災害時におけ
る緊急度の把
握・トリアージ

0 小児の発達と看護　3章9節2項 災害を受けた子どもの心と身体
への影響 （p.288）
災害看護　8章2節3項 トリアージの実際 （p.200-201）

目標Ⅳ 健康課題をもつ子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �急性期にある
子どもと家族
への看護

Ａ �急性症状の
ある子ども
と家族への
看護

25 ａ �急性的な経過
をたどる疾患
の特徴と治療

7 小児の発達と看護　3章2節 急性期にある子どもと家族への看
護（p.216-220）
小児の疾患と看護　1章3節 新生児仮死（p.19-22），5節 新生児
黄疸（p.24-28）／3章3節 糖尿病（1型・2型）（p.52-54），5節 
甲状腺機能亢進症（p.56-58）／4章3節 リウマチ熱（p.72-74），
7節 川崎病（p.80-83）／5章1節 中耳炎（p.88-90），12節 溶連
菌感染症（p.115-118）／6章3節 急性喉頭蓋炎（p.125-127），4
節 クループ症候群（p.127-129），5節 小児気管支喘息（p.130-
132）／7章7節 心 筋 炎（p.159-160）／8章1節 腎 炎（p.162-
163），5節 急性腎障害（p.170-172）／9章2節 急性虫垂炎（p.181-
183），5節 肝炎（p.187-190）／10章2節 特発性血小板減少性紫
斑病（p.196-198），4節 白血病（p.200-203）／11章2節 熱性け
いれん（p.216-218），4節 急性脳症／脳炎／インフルエンザ脳
症（p.220-223）／12章9節 二分脊椎／髄膜瘤（p.254-257）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �急性期にある
子どもと家族
への看護

Ａ �急性症状の
ある子ども
と家族への
看護

25 ｂ �発熱 1 小児の発達と看護　3章2節1項 発熱時のアセスメントと看護
（p.195-199）

ｃ �脱水 5 小児の発達と看護　3章2節2項 脱水時のアセスメントと看護
（p.199-202）

ｄ �下痢・嘔吐 4 小児の発達と看護　3章2節5項 嘔吐・下痢時のアセスメントと
看護（p.206-212）

ｅ �呼吸困難 5 小児の発達と看護　3章2節4項 呼吸困難時のアセスメントと看
護（p.204-206）

ｆ �けいれん 2 小児の発達と看護　3章2節3項 けいれん時のアセスメントと看
護（p.202-204）

Ｂ �救急救命処
置が必要な
子どもと家
族への看護

9 ａ �子どもの救急
におけるトリ
アージと対応

0 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への
援助（p.273-274）

ｂ �子どもの意識
レベル

0 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.213-215）
小児看護技術　8章2節1項 一 次 救 命 処 置（ 心 肺 蘇 生 法 ）

（p.172-173）

ｃ �主な誤飲物質
と処置

1 小児看護技術　8章3節1項 気道異物の除去（p.190），2項 消化
管異物および中毒（p.195）

ｄ �子どもの熱傷
の特徴・重症
度および処置

1 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.212-217）
小児看護技術　8章3節3項 熱傷（p.196）

ｅ �溺水と処置 1 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.212-217）
小児看護技術　8章3節4項 溺水（p.198）

ｆ �子どもの一次
救命処置

2 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.212-217）
小児看護技術　8章2節1項 一次救命処置（心肺蘇生法）（p.171）

ｇ �生命が危険な状
況にある子どもと
家族への援助

4 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.213-217），7項 急性期にある子どもの家族へ
の援助（p.217-220）

Ｃ �周手術期に
おける子ど
もと家族へ
の看護

18 ａ �子どもの手術
の特徴

0 小児の発達と看護　3章6節1項 手 術 を 受 け る 子 ど も の 特 徴
（p.259-261）／4章1節1項 基礎知識（p.310-313）

ｂ �手術を要する健康
障害と手術の時期

3 小児の発達と看護　3章6節2項 手術の時期と種類（p.261-262）

ｃ �計画手術、緊急手術 0 小児の発達と看護　3章6節2項 手術の時期と種類（p.262）

ｄ �日帰り手術 0 小児の発達と看護　3章6節2項 手術の時期と種類（p.262-263）

ｅ �子どもと家族
の術前準備

1 小児の発達と看護　3章1節2項 子 ど も の プ レ パ レ ー シ ョ ン
（p.180-183）

ｆ �子どもの安全・
安楽への援助

2 小児の発達と看護　3章5節2項 子 ど も の 安 全・ 安 楽 の 援 助
（p.250-251），6節3項 手術を受ける子どもの身体面の術前看
護（p.263-265）

ｇ �手術中・手術
直後の家族へ
の援助

0 小児の発達と看護　3章6節5項 手術を受ける子どもの家族への
看護（p.269）

ｈ �手術後の身体
状態のアセス
メントと援助

5 小児の発達と看護　3章6節4項 手術を受ける子どもの術後看護
（p.265-268）

ｉ �退院に向けて
の援助

7 小児の発達と看護　3章8節 在宅における子どもと家族への看
護（p.276-286）

Ｄ �出生直後か
ら集中治療
が必要な子
どもと家族
への看護

0 ａ �ハイリスク新
生児の特徴

0 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.319-325）

ｂ �集中治療にお
ける援助

0 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.319-325）

ｃ �親子・家族関係
確立への支援

0 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.319-325）
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※第98〜109回までの出題問題数（追試含む）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

8 �慢 性的な疾
患・障害があ
る子どもと家
族への看護

Ａ �慢性疾患を
もつ子ども
と家族への
看護

26 ａ �慢性的な経過
をたどる疾患
の特徴と治療

4 小児の発達と看護　3章3節1項 慢性期の特徴（p.221-222）
小児の疾患と看護　1章5節 新生児黄疸（p.24-28）／3章3節 糖
尿病（1型・2型）（p.52-54）／4章1節 アトピー性皮膚炎（p.68-
69），4節 若年性特発性関節炎（p.74-76），6節 若年性皮膚筋炎
／多発筋炎（p.78-80）／5章1節 中耳炎（p.88-90）／6章5節 小
児気管支喘息（p.130-132）／8章1節 腎炎（p.162-163），6節 
慢性腎障害（p.172-174）／9章1節 胃・十二指腸潰瘍（p.178-
180），3節 炎症性腸疾患（p.183-185），5節 肝炎（p.187-190）
／10章2節 特発性血小板減少性紫斑病（p.196-198），4節 白血
病（p.200-203）／11章1節 てんかん（p.214-216）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　20章 泌尿器の先天異常・小
児泌尿器疾患（p.236-248）

ｂ �小児慢性特定
疾患治療研究
事業

4 小児の発達と看護　3章3節1項 慢性期の特徴（p.221-222）
公衆衛生　6章3節3項 療養援助など（p.108-109）
看護をめぐる法と制度　5章2節18項 児童福祉法（p.261-262）

ｃ �疾患による子
どもと家族の
生活の変化

2 小児の発達と看護　3章3節2項 慢 性 期 に あ る 子 ど も と 家 族
（p.222-227）

ｄ �学習支援、復
学支援

2 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエ
ンパワメントを支援する看護（p.227-232）

ｅ �発達に応じた
セルフケア能
力の獲得

3 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエ
ンパワメントを支援する看護（p.227-232）

ｆ �セルフケア能力の
獲得のための養育
と家族への支援

2 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエ
ンパワメントを支援する看護（p.227-232）

ｇ �地域との連携・
調整

2 小児の発達と看護　3章8節 在宅における子どもと家族への看
護（p.276-286）
地域療養を支えるケア　8章7節 在宅療養を開始する重症心身
障害児：小児（p.249-250）

Ｂ �先天性疾患
のある子ど
もと家族へ
の看護

16 ａ �先天異常の種
類と特徴

10 小児の疾患と看護　3章6節 先天性甲状腺機能低下症（p.58-
60）／7章1節 心室中隔欠損症（p.144-146），2節 心房中隔欠
損症（p.146-148），3節 房室中隔欠損症（p.149-151），5節 
ファロー四徴症（p.154-156），6節 完全大血管転位症（p.156-
158）／12章1節 先天性横隔膜ヘルニア（p.234-236），2節 
先天性食道閉鎖症（p.236-239），7節 ヒルシュスプルング病

（p.249-252），8節 鼠径ヘルニア（p.252-254），14節 先天性
内反足（p.267-269），15節 先天性股関節脱臼（p.269-271），
16節 口唇口蓋裂（p.272-274）
病態生理学　1章8節3項 先天異常の分類（p.82-85）

ｂ �子どもの発達段
階に応じた援助

2 小児の発達と看護　4章3節1項 基礎知識（p.331-333）
病態生理学　1章8節6項 先天異常の看護（p.87-88）

ｃ �子どもの疾患
に対する家族
の理解と受容

2 小児の発達と看護　4章3節1項 基礎知識（p.331-333）

ｄ �養育とケア技術
獲得に関する家
族への援助

2 小児の発達と看護　4章3節2項 ダウン症候群の事例による看護
過程の展開（p.333-337），3項 二分脊椎症の事例による看護過
程の展開（p.337-343）

Ｃ �心身障害の
ある子ども
と家族への
看護

1 ａ �心身障害の定
義と種類

0 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.343-344）
小児の疾患と看護　11章3節 脳性麻痺（p.218-220）

ｂ �家族と子ども
の障害の受容

0 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.344-346）

ｃ �重症心身障害
児と家族

1 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.344-345）

ｄ �医療的ケアの
必要な超重症
児と家族

0 小児の発達と看護　4章4節2項 脳性麻痺の事例による看護過程
の展開（p.346-357）
看護をめぐる法と制度　5章2節18項 plusα「医療的ケア児」

（p.261-262）

ｅ �発達障害児と
家族

0 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.343-346）
小児の疾患と看護　11章1節 てんかん（p.214-216），3節 脳
性麻痺（p.218-220），6節 自閉スペクトラム症（p.225-228）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

8 �慢 性的な疾
患・障害があ
る子どもと家
族への看護

Ｄ �医療的ケアを
必要として退
院する子どもと
家族への看護

4 ａ �入院生活から
在宅への移行
に向けた支援

3 小児の発達と看護　3章8節4項 在宅療養を行う子どもと家族へ
の看護（p.281-283）

ｂ �多職種との連
携と社会資源
の活用

0 小児の発達と看護　3章8節4項 在宅療養を行う子どもと家族
への看護（p.281-283），5項 在宅療養の継続における看護

（p.283-286）
地域療養を支えるケア　8章7節 在宅療養を開始する重症心身
障害児：小児（p.249-250）

ｃ �在宅療養中の
子どもと家族

0 小児の発達と看護　3章8節 在宅における子どもと家族への看
護（p.276-286）

ｄ �子どものセル
フケア行動の
促進

1 小児の発達と看護　3章8節5項 在宅療養の継続における看護
（p.283-286）

9 �終末期にある
子どもと家族
への看護

Ａ �子どもの死の
理解と看護

0 ａ �子どもの死の
概念

0 小児の発達と看護　3章4節1項 子どもの死の概念発達（p.234-
238）

ｂ �死に対する子
どもの反応

0 小児の発達と看護　3章4節2項 終末期にある子どもと家族の心
理（p.237-241）／4章6節1項 基礎知識（p.369-372）

Ｂ �終末期にある
子どもと家族
への緩和ケア

3 ａ �終末期にある
子どもの心身
の状態と緩和
ケア

2 小児の発達と看護　3章4節4項 緩和ケア（p.243-245）／4章6
節1項 基礎知識（p.369-372）

ｂ �子どもの死を
看取る家族の
反応

0 小児の発達と看護　3章4節5項 終末期にある子どもの家族への
援助（p.245-248）／4章6節1項 基礎知識（p.369-372）
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※第98〜109回までの出題問題数（追試含む）


