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老年看護学

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

1 �高齢者の理解
の基本となる
概念

Ａ �老 年 期と発
達・変化

8 ａ �ライフサイクル
からみた高齢者

0 高齢者の健康と障害　1章1節1項 ライフサイクルからみた高齢
者の理解（p.12）

ｂ �加齢と老化 2 高齢者の健康と障害　1章1節2項 加齢と老化（p.12）
病態生理学　1章6節2項 細胞の傷害・適応の分類（p.62-70）

ｃ �発達課題 5 高齢者の健康と障害　1章2節1項 老年期の特徴（p.23-24）

Ｂ �高齢者の生
活の質の保障

4 ａ �ノ ー マ ライ
ゼーション

1 高齢者の健康と障害　1章4節2項 高齢者のQOLに影響を与える
もの（p.36-37）

ｂ �自立支援 3 高齢者の健康と障害　2章3節8項 日常生活自立支援事業（p.91-
92）／4章2節3項 高齢者看護に適用する理論・概念（p.152-159）

ｃ �多様な価値観 0 高齢者の健康と障害　4章2節3項 高齢者看護に適用する理論・
概念（p.152-159）

Ｃ �加齢への適応 2 ａ �喪失体験と獲
得体験

1 高齢者の健康と障害　1章2節1項 老年期の特徴（p.23-24）

ｂ �サクセスフル
エイジング

1 高齢者の健康と障害　1章3節3項 高齢者の健康の目標（p.27-
28）

ｃ �リハビリテー
ションの意味

0 高齢者看護の実践　3章3節 リハビリテーション（p.259-265）
リハビリテーション看護　1章1節3項 リハビリテーションの目
的（p.13）

ｄ �終末期のとら
え方

0 高齢者の健康と障害　4章3節4項 高 齢 者 の 死 と 医 療・ ケ ア
（p.168-176）
高齢者看護の実践　4章1節 終末期看護の実践（p.286-287）

ｅ �スピリチュア
リティ

0 高齢者の健康と障害　1章4節2項 高齢者のQOLに影響を与える
もの（p.36-37）

Ｄ �高齢者のいる
家族の変化

3 ａ �家 族 構 成と
ニーズの変化

3 高齢者の健康と障害　2章1節1項 高齢者と家族のライフサイク
ル（p.62），3項 高齢者と家族の関係（p.65-68）

ｂ �高齢者のいる家
族の発達課題

0 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.68-77）

ｃ �家族の機能の
変化

0 高齢者の健康と障害　2章1節3項 高齢者と家族の関係（p.65-
68）

2 �高齢者の生活 Ａ �高齢者の機
能と評価

7 ａ �国際生活機能
分類〈ICF〉

0 高齢者の健康と障害　1章3節4項 高齢者の健康状態のアセスメ
ント（p.28-30）
疾患⑦運動器　4章8節 リハビリテーション（p.98-103）

ｂ �高齢者総合機
能評価〈CGA〉

1 高齢者の健康と障害　4章4節2項 包括的な機能のアセスメント
（p.181-190）

ｃ �日常生活動作
〈ADL〉

0 高齢者の健康と障害　4章4節2項 包括的な機能のアセスメント
（p.181-190）

ｄ �手段的日常生
活動作〈IADL〉

4 高齢者の健康と障害　4章4節2項 包括的な機能のアセスメント
（p.181-190）
運動機能障害　7章6節2項 日常生活の援助（p.131-132）

ｅ �障害高齢者の日�
常生活自立度〈寝
たきり度〉判定基準

1 高齢者の健康と障害　4章4節2項 包括的な機能のアセスメント
（p.181-190）

ｆ �認知症高齢者の�
日常生活自立度〈寝
たきり度〉判定基準

1 高齢者看護の実践　2章1節3項 認知機能の評価方法（p.213-
216）

目標Ⅰ 加齢に伴う高齢者の生活と健康状態の変化について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

2 �高齢者の生活 Ａ �高齢者の機
能と評価

7 ｇ �要介護・要支援
の認定と区分

0 高齢者の健康と障害　2章3節4項 介護保険制度（p.82-86）
看護をめぐる法と制度　5章1節8項 介護保険法（p.216-227）

ｈ �心理・情緒機能 0 高齢者の健康と障害　1章5節2項 心理・精神機能の変化（p.49-
55）

Ｂ �高齢者の生
活に関連す
る保健医療
福祉制度

1 ａ �医療保険制度 0 高齢者の健康と障害　2章3節2項 医療保険制度（p.81）
看護をめぐる法と制度　5章1節 お金とサービスに関する法律

（p.204-216）

ｂ �介護保険制度 0 高齢者の健康と障害　2章3節4項 介護保険制度（p.82-86）
看護をめぐる法と制度　5章1節8項 介護保険法（p.216-227）

ｃ �高齢者の人権
に関する制度

1 看護をめぐる法と制度　5章2節23項 高 齢 者 虐 待 防 止 法
（p.267-268）／6章7節2項 成年後見制度の利用の促進に関す
る法律（p.295-300），3項 任意後見契約に関する法律（p.300-
303）
高齢者の健康と障害　1章4節 高齢者とQOL（p.36-42）
高齢者看護の実践　2章1節8項 認知症高齢者の人権と権利擁護

（p.228-229）

Ｃ �その人らしい
生活の継続

6 ａ �時代背景に関連
する人生と経験の
多様性、生活史

2 高齢者の健康と障害　1章2節2項 高齢者の理解（p.24-25）

ｂ �生活習慣、生
活様式

2 高齢者の健康と障害　1章2節2項 高齢者の理解（p.24-25）

ｃ �生活リズム 1 高齢者の健康と障害　3章4節3項 在宅療養を支える看護活動
（p.133-138）

ｄ �治療・介護の必
要度と生活の場

0 高齢者の健康と障害　2章2節2項 病気の治療と介護に伴う生活
の場（p.78）

ｅ �多様な生活の場
とリロケーション

1 高齢者の健康と障害　2章2節1項 ライフサイクルに応じた生活
の場（p.77-78）

3 �高齢者の健康 Ａ �高齢者の健
康と疾病

3 ａ �高齢者の健康
の特徴

1 高齢者の健康と障害　1章3節2項 老年期の健康とは（p.26-27）

ｂ �生理的老化と
病的老化

0 高齢者の健康と障害　1章1節2項 加齢と老化（p.12-13）

ｃ �高齢者の疾病
の特徴

2 高齢者の健康と障害　4章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者
看護（p.141-147）

Ｂ �加齢に伴う
身体機能の
変化

14 ａ �神経系 1 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.45-
48）

ｂ �運動器系 1 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.47）
疾患⑦運動器　9章 骨粗鬆症（p.188-195）／18章 その他の疾
患（p.300-304）
運動機能障害　5章5節 加齢による運動機能障害とその疾患・
治療（p.77-78）／7章5節1項 運動機能障害のアセスメント

（p.126-129）

ｃ �感覚器系 1 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.45-
46）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　5章1節 ④ 老 視（p.71）
／21章4節 ⑤加齢性難聴（老人性難聴）（p.196-197）

ｄ �循環器系 1 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.43-
44）

ｅ �血液・造血器系 0 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.48-
49）

ｆ �免疫系 3 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.48-
49）

ｇ �呼吸器系 2 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身 体 機 能 の 生 理 的 変 化
（p.44）

ｈ �消化器系 0 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身体機能の生理的変化（p.44-
45）

ｉ �代謝系 0 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身 体 機 能 の 生 理 的 変 化
（p.48）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

3 �高齢者の健康 Ｂ �加齢に伴う
身体機能の
変化

14 ｊ �泌尿器 0 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身 体 機 能 の 生 理 的 変 化
（p.45）

ｋ �内分泌 1 高齢者の健康と障害　1章5節1項 身 体 機 能 の 生 理 的 変 化
（p.48）

ｌ �生殖器系 1 高齢者の健康と障害　6章3節2項 高齢者の性に関する機能の加
齢変化（p.256）

Ｃ �加齢に伴う
認知機能の
変化

2 ａ �知能 1 高齢者の健康と障害　1章5節2項 心理・精神機能の変化（p.51-
53）

ｂ �記憶力、判断
力、計算力、
遂行力

1 高齢者の健康と障害　1章5節2項 心理・精神機能の変化（p.49-
53）

Ｄ �加齢に伴う
心理・社会
的変化

2 ａ �役割と社会活
動の変化

0 高齢者の健康と障害　1章5節3項 社 会 的 機 能 の 変 化（p.55-
60）

ｂ �余暇活動と生
きがい

0 高齢者の健康と障害　6章6節 社会参加（p.282-289）／1章4節
1項 高齢者にとってのQOL（p.34-35），5節3項 社会的機能の
変化（p.55-58）

ｃ �住宅環境 0 高齢者の健康と障害　6章4節1項 自宅における住環境（p.260-
267）
看護をめぐる法と制度　4章2節3項 高齢者住まい法（p.190-
191）／5章2節15項 バリアフリー新法（p.259-260）

ｄ �就労、雇用 1 高齢者の健康と障害　1章5節3項 社 会 的 機 能 の 変 化（p.55-
58）

ｅ �収入、生計 1 高齢者の健康と障害　6章5節1項 経 済 状 態 の ア セ ス メ ン ト
（p.277）

4 �老年看護の基本 Ａ �老年看護の
変遷

0 ａ �高齢者に関す
る保健医療福
祉の変遷

0 高齢者の健康と障害　2章5節2項 療養の場の移行期における支
援（p.104）

ｂ �概念（エンパワメ
ント、ストレングス
モデル、ライフレ
ビュー、コンフォー
ト理論）の活用

0 高齢者の健康と障害　4章2節3項 高齢者看護に適用する理論・
概念（p.152）

Ｂ �老年看護の
倫理

15 ａ �高齢者差別の
防止

4 高齢者の健康と障害　1章4節2項 高齢者のQOLに影響を与える
もの（p.36-37），5節2項 心理・精神機能の変化（p.49-55）／
4章2節2項 心理社会面に関する理論（p.149-152）

ｂ �高齢者虐待の
防止

4 高齢者の健康と障害　4章3節2項 高 齢 者 虐 待 と 身 体 拘 束
（p.162-166）
看護をめぐる法と制度　5章2節23項 高 齢 者 虐 待 防 止 法

（p.267-268）

ｃ �安全確保と身
体拘束

0 高齢者の健康と障害　4章3節2項 高 齢 者 虐 待 と 身 体 拘 束
（p.162-166）
高齢者看護の実践　3章7節2項 行動制限が必要な場合（p.280-
282），3項 認知症高齢者の行動制限（p.282-283）

ｄ �高齢者の権利
擁護〈アドボ
カシー〉

2 高齢者の健康と障害　4章2節3項 高齢者看護に適用する理論・
概念（p.152-159）
看護をめぐる法と制度　6章7節2項 成年後見制度の利用の促進
に関する法律（p.295-300）

ｅ �認 知 症 高 齢
者の権利擁護
〈アドボカシー〉

1 高齢者看護の実践　2章1節8項 認知症高齢者の人権と権利擁護
（p.228-229）
看護をめぐる法と制度　6章7節3項 任意後見契約に関する法律

（p.300-303）

ｆ �高齢者の意思
決定への支援

0 高齢者の健康と障害　4章3節1項 高齢者の自己決定（p.160）

ｇ �終末期における
生き方や死の
迎え方の意向

4 高齢者の健康と障害　4章3節3項 高齢者の自己決定を尊重す
るために（p.166-168），4項 高齢者の死と医療・ケア（p.168-
176）

Ｃ �老年看護の
特徴

5 ａ �安全・安楽な
生活の援助

0 高齢者の健康と障害　4章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者
看護（p.142-145）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

4 �老年看護の基本 Ｃ �老年看護の
特徴

5 ｂ �健康の保持増
進と廃用症候
群の予防

0 高齢者の健康と障害　1章3節5項 高 齢 者 の 自 立 を 妨 げ る 要
因（p.30-32）／4章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者看護

（p.142-143，145）
高齢者看護の実践　1章5節2項 廃用症候群（p.123-127）

ｃ �疾患の治癒・
回復の特徴に
応じた援助

0 高齢者の健康と障害　4章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者
看護（p.143-145）

ｄ �個別の日常生
活能力、目標に
合わせた援助

3 高齢者の健康と障害　4章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者
看護（p.141-142）

ｅ �人生の統合を
はかる支援

0 高齢者の健康と障害　1章2節1項 老年期の特徴（p.23-24）／4
章1節2項 高齢者の特性からみた高齢者看護（p.145-147）

ｆ �家族との協働 1 高齢者の健康と障害　4章1節1項 看護する者の態度（p.140-141）

ｇ �安全管理〈セー
フティマネジメ
ント〉

1 高齢者の健康と障害　4章1節2項 高 齢 者 の 特 性 か ら み た 高
齢者看護（p.142，145），8節 高齢者のリスクマネジメント

（p.221-226）

ｈ �チームアプローチ
（多職種連携）

0 高齢者の健康と障害　4章7節 高齢者看護におけるチームアプ
ローチ（p.214-220）

ｉ �地域包括ケア
システム

0 高齢者の健康と障害　2章5節1項 地域包括ケアシステムとは
（p.102-104）

目標Ⅱ さまざまな健康状態にある高齢者と家族の生活および健康を支える看護についての基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

5 �高齢者の生活
を支える看護

Ａ �コミュニケー
ション

5 ａ �コミュニケー
ション能力

1 高齢者の健康と障害　6章1節 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン（p.246-
252）

ｂ �コミュニケー
ションを促す要
素と阻害要因

1 高齢者の健康と障害　6章1節 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン（p.246-
252）

ｃ �高齢者とのコミュニ
ケーションの方法

2 高齢者の健康と障害　1章5節2項 心理・精神機能の変化（p.49-
55）

Ｂ �寛ぎ、安心、
安全

1 ａ �寛ぎ・安心・
安全

0 高齢者看護の実践　1章4節1項 活動と休息（p.83-91）

ｂ �寛ぎ・安心・安全の
確保のための援助

1 高齢者看護の実践　1章4節1項 活動と休息（p.83-91）

Ｃ �歩行、移動、
姿勢保持

16 ａ �歩行・移動動
作・姿勢保持

1 高齢者看護の実践　1章5節1項 歩行・移動（p.116-123）
高齢者の健康と障害　5章3節 転倒予防（p.235-238）
ヘルスアセスメント　4章3節5項 高齢者への健康歴聴取時のポ
イント（p.230-232），6項 高齢者を対象としたフィジカルアセ
スメント（p.232-238）

ｂ �歩行・移動動
作・姿勢保持
のための援助

4 高齢者看護の実践　1章5節1項 歩行・移動（p.116-123）
高齢者の健康と障害　5章3節 転倒予防（p.235-238）

ｃ �転倒・転落の
発生の要因

1 高齢者の健康と障害　5章3節 転倒予防（p.235-238）
高齢者看護の実践　1章5節1項 歩行・移動（p.116-123）
運動機能障害　8章3節1項 転倒の要因（p.159-162）
基礎看護技術　7章2節2項 転倒・転落の予防策（p.143-144）

ｄ �転倒・転落の
防止

8 高齢者の健康と障害　5章3節 転倒予防（p.235-238），5節2項 
転倒予防プログラムに参加した高齢者の事例（p.241-243）
高齢者看護の実践　1章5節1項 歩行・移動（p.116-123）

ｅ �転倒の影響 1 高齢者の健康と障害　5章3節 転倒予防（p.235-238）
高齢者看護の実践　1章5節1項 歩行・移動（p.116-123）

Ｄ �食生活 3 ａ �食生活の状況 0 高齢者看護の実践　1章1節1項 食事（p.12-19）
高齢者の健康と障害　6章2節 食生活（p.252-255）
臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.114-122）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

5 �高齢者の生活
を支える看護

Ｄ �食生活 3 ｂ �嚥下能力・嗜
好性・環境に
応じた食生活
の援助

3 高齢者看護の実践　1章1節3項 摂食嚥下障害（p.23-30），4項 
低栄養（p.31-36）
高齢者の健康と障害　6章2節3項 嗜好（p.253-254）
臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.121）／4章3節 嚥下障害の
ある人のための食事（p.138-144）

Ｅ �排泄 4 ａ �排泄の状況 2 高齢者看護の実践　1章2節1項 排泄（p.37-44）

ｂ �排泄能力の変
化に応じた援助

2 高齢者看護の実践　1章2節1項 排泄（p.37-44）

Ｆ �清潔、身だし
なみ、衣生活

2 ａ �清潔・身だし
なみの行為

0 高齢者看護の実践　1章3節1項 清潔・衣生活（p.57-68）

ｂ �更衣動作 1 高齢者看護の実践　1章3節1項 清潔・衣生活（p.57-68）

ｃ �入浴行動に伴
う危険性、負担
に応じた清潔・
衣生活の援助

1 高齢者看護の実践　1章3節1項 清潔・衣生活（p.57-69）

Ｇ �活動と休息 1 ａ �活動と休息 0 高齢者看護の実践　1章4節1項 活動と休息（p.83-91）

ｂ �生活リズムの
調整

1 高齢者看護の実践　1章4節1項 活動と休息（p.83-91）

Ｈ �性〈セクシュ
アリティ〉

3 ａ �性〈セクシュア
リティ〉

1 高齢者の健康と障害　6章3節1項 高 齢 者 に と っ て の「 性 」
（p.255-256）

ｂ �性〈セクシュアリ
ティ〉への援助

1 高齢者の健康と障害　6章3節5項 「 高 齢 者 の 性 」 へ の 対 応
（p.259-260）

Ｉ �社会参加 2 ａ �社会参加の状況 1 高齢者の健康と障害　6章6節2項 高齢者と社会参加（p.283-
285）

ｂ �生きがいが持て
る身近な場所へ
の参加の援助

1 高齢者の健康と障害　6章6節2項 高齢者と社会参加（p.283-
285），3項 地域における高齢者の社会参加（p.285-288）

6 �さまざまな健
康状態や受療
状況に応じた
高齢者の看護

Ａ �健康の維持
と介護予防

0 ａ �健康の維持・
増進の状況

0 高齢者の健康と障害　5章1節1項 高齢者の健康増進を支える法
律・制度・組織（p.228）

ｂ �受療状況 0 高齢者の健康と障害　1章1節4項 健康指標からみた高齢者の理
解（p.15-21）

ｃ �介護予防の促
進と評価

0 高齢者の健康と障害　5章1節2項 介護予防（p.228-231）

ｄ �フレイル 0 高齢者の健康と障害　1章3節5項 高齢者の自立を妨げる要因
（p.30-33）

Ｂ �急性期の高齢
者への看護

5 ａ �急性期の高齢
者の特徴

1 高齢者看護の実践　5章4節 急性期看護実習（p.319-328）

ｂ �手術療法を受
ける高齢者の
援助

2 高齢者看護の実践　3章2節 手 術 療 法（p.247-259）／5章3節 
周術期看護実習（p.308-319），4節 急性期看護実習（p.319-
328）

ｃ �手術療法以外
の急性期の高
齢者の援助

1 高齢者看護の実践　3章1節2項 薬 物 療 法 に よ る 有 害 反 応
（p.243-244）

Ｃ �慢性期の高
齢者への看護

1 ａ �慢性期の高齢
者の特徴

0 高齢者看護の実践　5章2節 慢性期看護実習（p.300-308）

ｂ �慢性期の高齢
者の援助

1 高齢者看護の実践　5章2節6項 看護目標と看護計画（p.304-
307）

Ｄ �回復期の高
齢者への看護

3 ａ �回復期の高齢
者の特徴

0 高齢者看護の実践　3章3節4項 経過別リハビリテーションの特
徴（p.262-263）

ｂ �生活機能の維
持と向上

1 高齢者看護の実践　3章3節4項 経過別リハビリテーションの特
徴（p.262-263）

ｃ �リハビリテー
ションを受ける
高齢者の援助

2 高齢者看護の実践　3章3節4項 経過別リハビリテーションの特
徴（p.262-263）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

6 �さまざまな健
康状態や受療
状況に応じた
高齢者の看護

Ｅ �エンド・オブ・
ライフ・ケア
〈end-of- life 
care〉

11 ａ �身体徴候のア
セスメントと
援助

0 高齢者の健康と障害　4章3節4項 高 齢 者 の 死 と 医 療・ ケ ア
（p.168-176）
高齢者看護の実践　4章1節1項 身 体 的 ア セ ス メ ン ト と 看 護

（p.286-287）

ｂ �苦痛の緩和と
安楽への援助

0 高齢者看護の実践　4章1節1項 身 体 的 ア セ ス メ ン ト と 看 護
（p.286-287）
地域療養を支えるケア　8章6節 在宅で終末期を迎える療養
者：終末期（p.247-248）

ｃ �精神的苦痛や混
乱に対する援助

1 高齢者看護の実践　4章1節2項 精神的苦痛や不安・混乱に対す
る看護（p.287）

ｄ �臨死期の評価
と援助

2 高齢者看護の実践　4章1節1項 身 体 的 ア セ ス メ ン ト と 看 護
（p.286-287）
高齢者の健康と障害　4章3節4項 高 齢 者 の 死 と 医 療・ ケ ア

（p.168-176）

ｅ �家族の参加と
家族への援助

8 高齢者の健康と障害　4章3節4項 高 齢 者 の 死 と 医 療・ ケ ア
（p.168-176）
地域療養を支えるケア　8章6節 在宅で終末期を迎える療養
者：終末期（p.247-248）

ｆ �グリーフケア 0 高齢者看護の実践　4章3節1項 家 族 の 心 理 と 看 護（p.291-
292），2項 看取りを終えた家族へのグリーフケア（p.292）

Ｆ �外来を受診する
高齢者の看護

0 ａ �外来受診時の
高齢者の特徴

0 高齢者看護の実践　3章4節1項 高齢者の診察（p.266-267）

ｂ �診察時の援助 0 高齢者看護の実践　3章4節1項 高齢者の診察（p.266-267）

ｃ �疾患・治療の理解と
治療継続への援助

0 高齢者看護の実践　3章4節1項 高齢者の診察（p.266-267）

Ｇ �検査を受け
る高齢者の
看護

1 ａ �安全・安楽な
検査の実施

1 高齢者看護の実践　3章4節2項 高齢者の検査（p.267-269）

ｂ �加齢による検査
結果への影響

0 高齢者看護の実践　3章4節2項 高齢者の検査（p.267-269）

Ｈ �薬物治療を受
ける高齢者の
看護

8 ａ �加齢に伴う薬
物動態の変化

5 高齢者看護の実践　3章1節1項 加齢による生理学的変化（薬物
動態，薬力学）（p.242-243）

ｂ �服薬管理とリス
クマネジメント

2 高齢者看護の実践　3章1節2項 薬 物 療 法 に よ る 有 害 反 応
（p.243-244），3項 服薬行動・服薬管理（p.244-247）

7 �高齢者に特有
な症候・疾患・
障害と看護

Ａ �廃用症候群 3 ａ �加齢による病
態と要因

0 高齢者看護の実践　1章5節2項 廃用症候群（p.123-125）
疾患⑦運動器　18章 その他の疾患（p.300-304）

ｂ �アセスメント 0 高齢者看護の実践　1章5節2項 廃用症候群（p.125-127）
疾患⑦運動器　18章 その他の疾患（p.300-304）

ｃ �予防と援助 0 高齢者看護の実践　1章5節2項 廃用症候群（p.127）
疾患⑦運動器　18章 その他の疾患（p.300-304）

Ｂ �脱水症 7 ａ �加齢による病
態と要因

3 高齢者看護の実践　1章1節2項 脱水（p.19-20）

ｂ �アセスメント 2 高齢者看護の実践　1章1節2項 脱水（p.20-22）

ｃ �予防と援助 2 高齢者看護の実践　1章1節2項 脱水（p.22-23）
臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.121）

Ｃ �摂食・嚥下障害 7 ａ �加齢による病態
と要因

1 高齢者看護の実践　1章1節3項 摂食嚥下障害（p.23-26）

ｂ �アセスメント 1 高齢者看護の実践　1章1節3項 摂食嚥下障害（p.26-28）

ｃ �予防と援助 4 高齢者看護の実践　1章1節3項 摂食嚥下障害（p.28-30）
臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.120-121）

Ｄ �低栄養 6 ａ �加齢による病態
と要因

2 高齢者看護の実践　1章1節4項 低栄養（p.31-33）
臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.114-122）

ｂ �アセスメント 3 臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.114-122）
高齢者看護の実践　1章1節4項 低栄養（p.33-34）

ｃ �予防と援助 1 臨床栄養学　3章3節6項 高齢期（p.120）
高齢者看護の実践　1章1節4項 低栄養（p.34-36）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �高齢者に特有
な症候・疾患・
障害と看護

Ｅ �尿失禁 10 ａ �加齢による病
態と要因

1 高齢者看護の実践　1章2節2項 尿失禁（p.44）

ｂ �アセスメント 3 高齢者看護の実践　1章2節2項 尿失禁（p.44-47）

ｃ �予防と援助 5 高齢者看護の実践　1章2節2項 尿失禁（p.47-50）

Ｆ �便秘・下痢 2 ａ �加齢による病態
と要因

2 高齢者看護の実践　1章2節3項 便秘・下痢（p.50-51）

ｂ �アセスメント 0 高齢者看護の実践　1章2節3項 便秘・下痢（p.51-52）

ｃ �予防と援助 0 高齢者看護の実践　1章2節3項 便秘・下痢（p.52-55）

Ｇ �睡眠障害 7 ａ �加齢による病態
と要因

2 高齢者看護の実践　1章4節6項 睡眠（p.101-105），7項 睡眠
障害（p.108）

ｂ �アセスメント 1 高齢者看護の実践　1章4節7項 睡眠障害（p.109-110）

ｃ �予防と援助 4 高齢者看護の実践　1章4節7項 睡眠障害（p.111-115）

Ｈ �視覚障害 5 ａ �加齢による病態
と要因

2 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.91-93）

ｂ �アセスメント 0 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.92-93）
高齢者の健康と障害　6章1節2項 高齢者の視覚機能（p.247-
248）

ｃ �予防と援助 0 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.92-95）
高齢者の健康と障害　6章1節2項 高齢者の視覚機能（p.247-
248）

Ｉ �聴覚障害 5 ａ �加齢による病態
と要因

1 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.93）

ｂ �アセスメント 1 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.93）
高齢者の健康と障害　6章1節1項 高齢者の聴覚機能（p.246）

ｃ �予防と援助 3 高齢者看護の実践　1章4節2項 視覚・聴覚の障害（p.93-95）

Ｊ �皮膚の障害 3 ａ �加齢による病態
と要因

1 高齢者看護の実践　1章3節2項 瘙痒（かゆみ）（p.69-70），5
節5項 褥瘡（p.138）

ｂ �アセスメント 0 高齢者看護の実践　1章3節2項 瘙痒（かゆみ）（p.69），5節5
項 褥瘡（p.141-143）

ｃ �予防と援助 2 高齢者看護の実践　1章3節2項 瘙痒（かゆみ）（p.70-72），5
節5項 褥瘡（p.138-140）

Ｋ �認知症 23 ａ �加齢による病態
と要因

4 高齢者看護の実践　2章1節1項 認知症の病態と要因（p.202-
204）

ｂ �環境と行動・
心理症状

2 高齢者看護の実践　2章1節2項 認 知 症 の 症 状 の 理 解 と ケ ア
（p.212-213）

ｃ �認知機能の評価 4 高齢者看護の実践　2章1節3項 認知機能の評価方法（p.213-
215）

ｄ �予防治療、療
法的アプローチ

1 高齢者看護の実践　2章1節4項 認知症の予防と治療（p.215-
220），6項 認知症の療法的アプローチ（p.222-225）
高齢者の健康と障害　5章4節 認知症予防（p.238-239）

ｅ �コミュニケー
ション方法、療
養環境の調整

9 高齢者看護の実践　2章1節5項 認知症高齢者とのコミュニケー
ションの基本（p.220-222）

ｆ �急性期一般病
床での援助

0 高齢者看護の実践　5章4節5項 看 護 の 実 践 と 評 価（p.325-
326）
周術期看護　6章7節1項 術後せん妄とは（p.104）

ｇ �家族への支援と
サポートシステム

3 高齢者看護の実践　2章1節7項 認知症高齢者の家族への支援と
サポートシステム（p.225-228）

Ｌ �せん妄 6 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

2 高齢者看護の実践　2章3節1項 高齢者のせん妄（p.236），2項 
せん妄を引き起こす要因とアセスメント（p.236-238）

ｂ �症状と生活へ
の影響のアセ
スメント

0 高齢者看護の実践　2章3節2項 せん妄を引き起こす要因とアセ
スメント（p.236-238）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

7 �高齢者に特有
な症候・疾患・
障害と看護

Ｌ �せん妄 6 ｃ �予防、治療と援助 4 高齢者看護の実践　2章3節3項 せん妄の予防（p.238），4項 せ
ん妄を発症した高齢者への援助（p.239-240）

Ｍ �うつ病 4 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

3 高齢者看護の実践　2章2節1項 高齢者のうつ病の背景と特徴
（p.230-231）

ｂ �症状と生活への影
響のアセスメント

1 高齢者看護の実践　2章2節2項 高齢者のうつ病の看護のポイン
ト（p.232-234）
ヘルスアセスメント　4章3節5項 高齢者への健康歴聴取時のポ
イント（p.230-232）

ｃ �予防、治療と援助 0 高齢者看護の実践　2章2節2項 高齢者のうつ病の看護のポイン
ト（p.232-234）

Ｎ �P a r k i n s o n
〈パーキンソン〉
症候群

5 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

1 高齢者看護の実践　1章7節4項 パーキンソン病（p.187-188）

ｂ ��症状と生活への影
響のアセスメント

1 高齢者看護の実践　1章7節4項 パーキンソン病（p.187-190）

ｃ �予防、治療と援助 3 高齢者看護の実践　1章7節4項 パーキンソン病（p.190-192）

Ｏ �骨粗鬆症 6 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

2 高齢者看護の実践　1章5節3項 骨粗鬆症（p.128-129）
疾患⑦運動器　9章 骨粗鬆症（p.188-195）
運動機能障害　5章5節2項 主 な 疾 患（p.77-78）／7章5節1項 
運動機能障害のアセスメント（p.126-129）

ｂ ��症状と生活への影
響のアセスメント

0 疾患⑦運動器　9章 骨粗鬆症（p.188-195）
高齢者看護の実践　1章5節3項 骨粗鬆症（p.129-130）
運動機能障害　5章5節3項 治療・看護（p.78-81）／7章5節1項 
運動機能障害のアセスメント（p.126-129）

ｃ �予防、治療と援助 4 疾患⑦運動器　9章 骨粗鬆症（p.188-195）
高齢者看護の実践　1章5節3項 骨粗鬆症（p.130-131）
運動機能障害　5章5節3項 治療・看護（p.78-81）

Ｐ �骨折 4 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

0 高齢者看護の実践　1章5節4項 骨折（p.131-135）
疾患⑦運動器　5章6節 大腿骨近位部骨折（p.128-134），11節 
脊椎骨折（p.142-147）／9章 骨粗鬆症（p.188-195）
運動機能障害　5章5節2項 主な疾患（p.77-78）

ｂ ��症状と生活への影
響のアセスメント

0 高齢者看護の実践　1章5節4項 骨折（p.135-136）
疾患⑦運動器　5章6節 大腿骨近位部骨折（p.128-134），11節 
脊椎骨折（p.142-147）／9章 骨粗鬆症（p.188-195）
運動機能障害　5章5節3項 治療・看護（p.78-81）

ｃ �予防、治療と援助 4 高齢者看護の実践　1章5節4項 骨折（p.136-138）
疾患⑦運動器　5章6節 大腿骨近位部骨折（p.128-134），11節 
脊椎骨折（p.142-147）／9章 骨粗鬆症（p.188-195）

Ｑ �感染症 8 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

1 高齢者看護の実践　1章3節4項 感染症（p.76-78）

ｂ ��症状と生活への影
響のアセスメント

1 高齢者看護の実践　1章3節4項 感染症（p.78-79）

ｃ �予防、治療と援助 6 高齢者看護の実践　1章3節4項 感染症（p.78-81）

Ｒ �L〜Q以外の
高齢者に特
有な疾患

0 ａ �加齢による疾患
の特徴と要因

0 高齢者の健康と障害　4章6節1項 高齢者に起こりやすい疾患の
特徴（p.200-203）

ｂ ��症状と生活への影
響のアセスメント

0 高齢者看護の実践　1章3節3項 痛み・しびれ（p.73-74），4節
3項 肝機能障害（p.95-96），4項 めまい（p.97-98），5項 低体
温・熱中症（p.99-100），6節1項 肺炎（p.146-147），2項 慢
性閉塞性肺疾患（COPD）（p.149-150），3項 高血圧（p.151-
155），4項 脳卒中（p.156-159），5項 不整脈（p.163-165），6
項 心不全（p.166-170），7節1項 貧血（p.176-178），2項 浮
腫（p.179-182），3項 電解質代謝異常（p.182-187），5項 が
ん（p.192-194）

ｃ �予防、治療と援助 0 高齢者看護の実践　1章3節3項 痛み・しびれ（p.74-76），4節
3項 肝機能障害（p.96-97），4項 めまい（p.98），5項 低体温・
熱中症（p.99-100），6節1項 肺炎（p.147-148），2項 慢性閉塞
性肺疾患（COPD）（p.150-151），3項 高血圧（p.155-156），4
項 脳卒中（p.160-163），5項 不整脈（p.165-166），6項 心不
全（p.170-172），7節1項 貧血（p.178-179），2項 浮腫（p.182），
3項 電解質代謝異常（p.184-187），5項 がん（p.192-197）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

8 �治療・介護を
必要とする高
齢者の家族の
看護

Ａ �高齢者の家
族の健康と生
活への影響

5 ａ �看護の対象と
しての家族

2 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.69-77）

ｂ �介護者の健康 0 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.68-77）

ｃ �介護者の社会生活 3 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.76-77）

Ｂ �家族全体への
影響と介護へ
の適応

6 ａ �家族システムの
アセスメント

0 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.75-77）

ｂ �家族の発達課題
とニーズの競合

0 高齢者の健康と障害　2章1節3項 高齢者と家族の関係（p.65-
68）

ｃ �介護状況と介
護力の評価

4 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.68-70）
地域療養を支えるケア　2章4節 在宅療養者の家族への看護

（p.60-62）

ｄ �介護への適応
のための援助

2 高齢者の健康と障害　2章1節4項 要介護高齢者と家族介護者
（p.75-77）
地域療養を支えるケア　2章4節 在宅療養者の家族への看護

（p.60-62）

目標Ⅲ 多様な生活の場で高齢者の健康を支える看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

9 �多様な生活の
場で展開する高
齢者への看護

Ａ �医療施設に入
院する高齢者
の暮らしと看護

2 ａ �医療施設の種
類と特徴

0 高齢者の健康と障害　2章2節2項 病気の治療と介護に伴う生活
の場（p.78-79）
看護をめぐる法と制度　4章2節1項 医療法（p.179-189）

ｂ �入院する高齢者
の暮らしの特徴
と看護の役割

2 高齢者看護の実践　3章5節 入院（p.270-274）

Ｂ �介護保険施設
等に入所する
高齢者の暮ら
しと看護

8 ａ �介護保険施設
等の種類と特徴

4 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.108-113）
高齢者看護の実践　5章5節 老人保健施設実習（p.328-329），
6節 特別養護老人ホーム実習（p.335-336）
地域療養を支えるケア　4章4節3項 介護予防サービス・介護
サービスの給付手続き（p.120-129）
看護をめぐる法と制度　5章1節8項 介護保険法（p.222-225）

ｂ �入所者の暮らし
の特徴と看護の
役割

1 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.108-113）
高齢者看護の実践　5章5節 老人保健施設実習（p.329-335），
6節 特別養護老人ホーム実習（p.336-346）

Ｃ �地 域密着型
サービス、居
宅サービスを
利用する高齢
者の暮らしと
看護

8 ａ �地域密着型サー
ビス、居宅サービ
スの種類と特徴

7 高齢者の健康と障害　3章2節2項 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護
（p.120-124）
高齢者看護の実践　5章8節 グループホーム（認知症対応型共
同生活介護）実習（p.357-366），9節 デイサービス（通所介
護）実習（p.366-373）
看護をめぐる法と制度　5章1節8項 介護保険法（p.225-227）

ｂ �サービスを利用
する高齢者の
暮らしの特徴
と看護の役割

1 高齢者の健康と障害　3章2節2項 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護
（p.120-124）
高齢者看護の実践　5章8節 グループホーム（認知症対応型共
同生活介護）実習（p.357-366），9節 デイサービス（通所介
護）実習（p.366-373）
臨床看護総論　2章3節 脳梗塞発症の患者さんへの看護ケア

【事例】（p.94-98）

Ｄ �生活の場の
移動と看護
の継続

5 ａ �入院時・入所時・�
サービス利用開
始時の援助

1 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.108-113），2
節 地域密着型サービス（p.114-124），3節2項 デイサービス・
デイケアにおけるケアの実践（p.128）
高齢者看護の実践　3章5節3項 入院時のオリエンテーション

（p.271），6節4項 高齢者が使える各種サービス（p.278-279）

ｂ �退院支援、退所支援 3 高齢者看護の実践　3章6節3項 退院計画と看護（p.277-278）

ｃ �看護職間の情報提
供、目標の共有と評価

1 高齢者の健康と障害　4章7節2項 チームアプローチと専門職連
携（p.216-220）
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大項目 中項目 出題
数※ 小項目 出題

数※ ナーシング・グラフィカ 該当箇所

9 �多様な生活の
場で展開する高
齢者への看護

Ｅ �長期入院・
入所高齢者
の看護

0 ａ �長期入院・入
所高齢者のア
セスメント

0 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.113），2節1項 
グループホーム（p.114-119）

ｂ �長期入院・入所
高齢者の生活
上の課題と援助

0 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.108-113），2
節1項 グループホーム（p.114-119）

Ｆ �福祉用具・
介護用品の
活用

1 ａ �適応・活用状況に
関するアセスメント

1 高齢者の健康と障害　2章4節1項 社 会 資 源 と は 何 か（p.92-
93）

ｂ �安全で有効な
活用の支援

0 高齢者の健康と障害　2章4節1項 社 会 資 源 と は 何 か（p.92-
93）

Ｇ �看護と介護の
協働と連携

0 ａ �介護職員の専門
性と役割の共有

0 高齢者の健康と障害　3章1節1項 介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）（p.108-111）
看護をめぐる法と制度　3章2節2項 社会福祉士及び介護福祉士
法（p.145-152）

ｂ �介護職員によ
る医療行為

0 高齢者の健康と障害　3章1節 介護保険施設（p.108-113）
看護をめぐる法と制度　3章2節2項 コラム 介護福祉士による
喀痰吸引と看護師による喀痰吸引（p.147）

Ｈ �多職種連携、
チームアプ
ローチ

0 ａ �多職種の中での
専門性の発揮

0 高齢者の健康と障害　4章7節1項 チームアプローチとは（p.214-
216）

ｂ �目標達成に向け
た連携の方法

0 高齢者の健康と障害　4章7節1項 チームアプローチとは（p.214-
216）

Ｉ �高齢者に特
徴的な災害
時の看護

0 ａ �避難・誘導方法 0 災害看護　5章1節3項 避難行動要支援者とは（p.106-107）
高齢者の健康と障害　4章8節4項 plusα「災害弱者（災害時要
支援者）」（p.223）

ｂ �避難所での生活
と健康の維持

0 災害看護　5章4節 高齢者に必要な支援と看護（p.115-118）
高齢者の健康と障害　4章1節2項 plusα「廃用症候群，生活不
活発症」（p.145）

ｃ �福祉避難所に
おける援助

0 災害看護　5章4節2項 高齢者への看護（p.117-118）

人
体
の
構
造
と
機
能

疾
病
の
成
り
立
ち
と

回
復
の
促
進

健
康
支
援
と

社
会
保
障
制
度

基
礎
看
護
学

成
人
看
護
学

小
児
看
護
学

母
性
看
護
学

精
神
看
護
学

在
宅
看
護
論

看
護
の
統
合
と
実
践

必
修
問
題

老
年
看
護
学

※第98〜109回までの出題問題数（追試含む）


